
ТЕМАТИЧНА ПЕРЕВІРКА  

«Стан фізкультурно-

оздоровчої роботи в 

ЗДО» 

Клеванський ЗДО №2 (ясла-садок)  

16-20 жовтня 2023 року 



СТАРША  

ГРУПА  



Колективний перегляд до педради №2.  

ФІЗКУЛЬТУРНА РОЗВАГА:  

«Зі спортом будемо дружити, щоб ніколи 

не хворіти» (інструктор з фізкультури 

 Тимощук О.О.) 





Медико-педагогічний контроль 



Вправи-релакс у старшій групі 

(вих. Ваколюк Н.Й.) 



Заняття з фізкультури  у старшій групі (вих. 

Ваколюк Н.Й.) 



Рухливі ігри на свіжому повітрі у старшій групі 

(вих. Ваколюк Н.Й.) 



Рухлива гра у старшій групі 

(вих. Ваколюк Н.Й.) 

Фізкультура на свіжому повітрі 

у старшій групі 

 (вих. Ваколюк Н.Й.) 



Лікувально-фізкультурний 

комплекс у старшій групі (вих. 

Ваколюк Н.Й.) 

Фітотерапія у старшій групі 

 (вих. Ваколюк Н.Й.) 



Фізкультхвилинка «Зроби і 

зупинись» (старша група вих. 

Влсенко І.С.) 



Пальчикові ігри  (старша група 

вих. Ваколюк Н.Й.) 



Фізкультурна розвага (старша 

група вих. Ваколюк Н.Й.) 

ЛФК (старша група вих. 

Ваколюк Н.Й.) 



СЕРЕДНЯ 

ГРУПА  



Гімнастика пробудження 

у середній групі  

«Посміхнися сонечку»  

(вих. Квятковська В.В.) 



Доріжка здоров'я  

(середня група, вих. 

Квятковська В.В.) 



Фітотерапія  

(середня група, вих. 

Квятковська В.В.) 

Бесіда про спорт  

(середня група, вих. 

Квятковська В.В.) 



Колективний перегляд до 

педради №2. Сюжетне 

заняття «Прогулянка по 

лісу»  з фізичної культури 

(середня група, інст.з фіз. 

Тимощук О.О.) 



День здоров’я (середня 

група, вих.Петрук Т.А., 

Квятковська В.В., ас.вих. 

Шеремет О.В.) 



Рухлива гра «Кіт і 

кошенята» (середня 

група, вих.Петрук Т.А., 

ас.вих. Шеремет О.В.) 

Полоскання 

ротової 

порожнини 

Ходьба по соляній 

доріжці (середня група, 

вих.Петрук Т.А., ас.вих. 

Шеремет О.В.) 



День здоров'я в середній групі  

 (сестра медична Онищук Т.А.) 



МОЛОДША 

ГРУПА  



Ранкова гімнастика в 

молодшій групі (фіз.інстр. 

Тимощук О.О.) 



Фізкультурне заняття 

«Маленькі дошкільнята в 

молодшій групі (фіз.інстр. 

Тимощук О.О.) 



Колективний перегляд до педради 

№2. Фізкультура на свіжому повітрі  

в молодшій групі «Весела 

мандрівка» (фіз.інстр. Тимощук О.О.) 





Медико-педагогічний контроль 



Спортивні ігри на свіжому 

повітрі у молодшій групі 

(вих.Дзюба І.Р.) 



Ранкова гімнастика і у 

молодшій групі 

 (вих. Попик М.В.) 

Дихальна вправа «Доріжка» 

Дихальна гімнастика 

«Листочки» 



Рухлива гра «Спіймай 

м'яч у молодшій групі 

 (вих. Попик М.В.) 

Рухлива гра «Пташенята і кіт» 



ГРУПА 

РАННЬОГО 

ВІКУ 



Колективний перегляд до 

педради №2. Сюжетне заняття-

гра для дітей групи раннього 

віку «Киця Мурка та маленькі 

кошенята» 

(інструктор з фізкультури 

 Тимощук О.О.) 







Ранкова гімнастика  у групі 

раннього віку «Зайчик» (вих. 

Попик М.В.) 

Дихальна гімнатика з ваткою 

«Хмаринка» (вих. Попик М.В.) 



Фізкультура на свіжому повітрі 

у групі раннього віку  (вих. 

Попик М.В.) 

Рухлива гра «Різнокольорові 

кульки  (вих. Попик М.В.) 



Всесвітній день 

здорового харчування у 

групі раннього віку  (вих. 

Захарчишина Н.М. 



Гімнастика пробудження 

у групі раннього віку  

(вих. Захарчишина Н.М. 



Рухлива гра «Повітряна кулька» 

у групі раннього віку   

(вих. Захарчишина Н.М. 

Рухлива гра «Мій дзвінкий 

веселий м'яч» у групі раннього 

віку  (вих. Захарчишина Н.М. 



День здоров'я у групі раннього вкіу  

 (сестра медична Онищук Т.А.) 



Доріжка «Ніжки-долоньки»   

(вих. Захарчишина Н.М. 

Ігри з м'ячиком  

(вих. Захарчишина Н.М. 



Масажери-рукавиці  

(вих. Захарчишина Н.М. 

Сенсорна  наліпка 

 (вих. Захарчишина Н.М. 



Самостійно-рухова діяльність у групі раннього віку  

(вих. Захарчишина Н.М. 



КУТОЧКИ 

ФІЗКУЛЬТУРИ 



Куточок фізкультури у молодшій 

групі (вих Дзюба І.Р., Попик М.В.) 



Куточок фізкультури у середній групі 

(вих. Петрук Т.А., Квятковська В.В., 

ас.вих. Шеремет О.В.) 



Куточок фізкультури у старшій  групі 

(вих. Власенко І.С., Ваколюк Н.Й.) 



Куточок фізкультури у групі  

раннього віку  (вих. 

Захарчишина Н.М.,  

Попик М.В.) 





Нетрадиційне 

обладнання  

з фізкультурно-

оздоровчої  

роботи 



Ароматизовані подушки для сну із 

натуральними сушеними 

лікарськими рослинами 

забезпечать дитині спокійний, 

глибокий, приємний сон, завдяки 

аромату, що йде від них 

Масажер «Йога-роллер» – 

рельєфний валик для 

масажу всіх частин тіла та 

вправ на розвиток балансу 

або функціональних 

тренувань 

Масажні доріжки 


