
  

 1. Благодійні звуки формують міцне фізичне зоров'я та розвивають 

здібності малюків. Медики стверджують, що багато сучасних хвороб у дітей 

пов'язані з нестачею в їхньому житті добротворних звуків. Вони потрібні для 

гармонійного повноцінного фізичного та інтелектуального розвитку.   

 2. Дзюркіт струмка, шелест лисття, щебетання птахів, сюркотіння 

цвіркуна і багато-багато інших звуків, серед яких людина жила впродовж 

тисячоліть, сьогодні змінилися ревищем реактивних літаків, гуркотінням 

автомобілів, побутової техніки тощо. А замість ніжного співу матері дитина 

чує постріли, лайливі слова з телевізійних трилерів. Батьки рідко надають 

значення таким "дрібницям". Проте благозвучні звуки природи та музики 

мають величезний вплив на організм на фізіологічному рівні.  

 3. Доведено, що музика може заспокоювати чи збуджувати нервову 

систему, прискорювати чи уповільнювати роботу серця та дихання, 

спазмувати чи розслаблювати м'язи, регулювати температуру тіла, 

стимулювати вироблення гормонів, що блокують стрес. 

 4. Пожвавлення і радість вносять в життя дошкільнят розваги. Вони 

дають їм змогу активніше, творчо виявляти себе в музичній діяльності, 

сприяють закріпленню здобутих на музичних заняттях знань та вмінь, 

виховують у них винахідливість, спритність, ініціативу, життєрадісність. 

 5. Види  розваг найрізноманітніші: ляльковий, тіньовий, настільний 

театр, ігри драматизації, вечори ігор-атракціонів, загадок, святкування дня 

народження дітей, тематичні вечори-концерти та ін. 

 6. На музичних вечорах, тематичних концертах, вечорах музичних 

загадок, у драматизаціях пісень музика відіграє провідну роль. Вона 

пробуджує емоції дітей спрямовує їхні дії, допомагає відчути і передати 

засобі музичної віртуозності, розвиває музичні здібності дошкільників. 

 7.До вечорів розваг музичний керівник і вихователь готуються 

заздалегідь. Вихователь розучує з дітьми ролі, а музичний керівник вивчає з 

ними пісні, танці, музичні ігри, підбирає музику. Тільки завдяки спільним 

зусиллям вихователів і музичних керівників їхньому тісному контакту пісні, 

ігри, танці вийдуть у повсякденне життя дитячого садка, будуть сприяти 

всебічному і гармонійному розвитку дітей дошкільного віку. 


