Incdpopmauisn
npo nposeaeHHs TMXKHA 3HaHb 3 OCHOB 6e3neku
UTTERIANBHOCTI
322 no 26 kBiTHA 2024 poky

Ha BMKOHaHHS piyHOro nnany pobotn KnesaHcbkoro 3[40 N292 (acna-
cagok) Ha 2023-2024 pik, Haka3 N224-a/r Big 01.04.2024p. «[l1po
npoBeAeHHs1 TUXXHS 3HaHb 3 OCHOB 6e3neKkn XUTTEAISNIbHOCTI» Ta 3 METOI0
NONINWEHHSA AKOCTi OCBITHLOI PO60TU 3 AITbMKU 3 NMTaHb 0COOBUCTOI Be3neku
Ta 0COOUCTOro 3axXMCTy XUTTS; NponaraHan 340poBoro Ta 6e3neyHoro
Cnocoby XuTTS cepen AiTen Ta 6aTbKiB; BAPOONEHHS Y AiTEN AOWKINBHOIO
BiKY YMiHb T@ HaBM4OK LLOAO 3aXMUCTy CBOrO XMUTTS i 340p0OB’a Nig vac
HaA3BUYaNHMX CUTYyaUil y HawoMy 3aknaai 6yB npoBeaeHu TuxKaeHb
3HaHb 3 OCHOB 6e3MneKu XUTTERISANbHOCTI 3 22 Nno 26 KBiTHA 2024 pokKy.
AEHb 1 «AuTtuHa i rpa. MiHHa 6e3neka»

be3neka AiTen € OCHOBHMM MPIOPUTETOM Y Byab-SIKOMY HaBYaslbHOMY
3aknagi. OcobnnBo BaXkNIMBOKO B HaLLl Yac € MiHHA 6e3neka — HaBYaHHS
AiTEN NpaBuiaM NOBEAIHKM B pa3i 3HaXOMKEHHS HeEBEe3NeUYHNX NpeaMeTiB,
AKi MOXYTb 3arpoXXyBaTW IXHbOMY XXWUTTIO Ta 340pOB’t0. YoMy TakK BaXXIMBO
pO3MnoBiaaT! Npo MiHHY 6e3neky BXe 3 AOLLKIIbHOro BiKy? NpuynHa npocta
— OiTV ay>)Xe AoNUTAMBI Ta Nobnatb A0CNiaXyBaTu CBIT HaBKono cebe.
BoHM MOXYTb 3HanUTK HeBe3neyHi NpeaMeTH | He po3yMiTu, SKy Hebe3neky
Lie MOXe NPUXOBYBaTU. 3aHATTS 3 MIHHOI 6e3neKkn aonoMaratoTb AiTIM
HaBYMTMCS pPO3Mi3HaBaTK MOTEHLIMHO HEBEe3NeYHi NpeaAMeTN Ta HaB4YalTb
npasunnaM 6e3rneyHoro NOBOMKEHHS Y pasi iX BUsIBNEHHS. DopMyeMO
YSIBNTEHHS AiTEN NPO 0COOUCTY 6e3neKy y BOEHHWUI Yac, AaTh 3HAHHS Npo
obayHy noBeAiHKy, HABYAEMO NPaBU/IbHO NOBOAUTUCS Y pasi BUSIB/IEHHS
Hebe3neyHnx Ta He3HaAMOMMUX NPEAMETIB: HE MiAXOANTU, HE TOPKATUCH,
noBepTaT1Cca Mo CBOIX CNigax, NOKINMKaTn Aopocnux. PO3BMBAEMO yBary,
CMOCTEPEXSINBICTb, MUC/IEHHS, NaM'siTb, MOBJIEHHS1, BUXOBYEMO CBijOMe
CTaBIEHHSA A0 CBOEI 6e3MneKn y BOEHHUIM Yac, 06epexHicTb, 06a4HICTb,
HaXkaHHS 4OTPUMYBATUCS NpaBuN NOBEAIHKM i3 NpeaMeTaMu, sIKi MOXYTb
HapasnTn Ha Hebe3neky caMoro cebe i OToUYHUNX.

3rigHo lMnany npoBeaeHHs TuxHSA 6e3nekn ANTUHKM B 1 AeHb 6ynu
3ansaHoBaHi Ta NpoBeAeHi TaKi 3axoau:

Fpyna paHHbLOro BiKYy:

1.CioxeTHO-posniboBarpa«Tpueora»(npaswnia NoBediHKN B

eKCTpeManbHUX cUTyauisx).

2. Bigeo ypok 6e3neku Big MaTpoHa. NpaBuna noBeaiHkK nig

4yac MOBITPSAHOI TPUBOIM Y CafouyKy Ta BAOMA.

Monopawa rpyna:

1. 3aHaTTa «[lec MaTpoH Npo BMbyxoHebe3neyHi npeameTn»
2.EKCKypCig-ornsaa 3axX1ucHol cropyau.



3.Mepernsa Bigeo«[ec MNaTpoH Npo BUbyxoHebe3neyHi
npeamMeTu>»

4.Putmo-rpa «[lec-MNatpoH»

CepenHsa rpyna:

1.beciga ,3acobu macoBoi iHpopMauii” (pagio, Tenesi3op)
2.3aHaT1Ta CurHan ,YBara Bcim!”

3.EKCKypCisg-ornsa 3axucHoi criopyam

4.MNepernsag sigeo «CynepkoMaHaa npoTn MiH»

Crapuwa rpyna:

1.KBecT-rpa ans Aiten CTapLioro AOLWKINbHOIO BiKYy «3Hanaun ae
3aX0BaBCs NATPOH Y 3aXWUCHIN cnopyai»

2.PuTMmo-rpa «36epu prok3adok 6esnekun».

3. EKckypcig-ornsag 3axmMcHoi cnopyam

Manbunkosa rpa «lMpasuna 6e3nekn» (BUUTENb-N0ronen)
PyxnuBa rpa «be3sneuyHo-Hebe3neuHo» (iIHCTpyKTOp 3
(i3KynbTYpH)

TpeHiHr 3 eBakyauii B pa3i 3aMiHyBaHHS 3aKnagy 4v y BUNaaKky
«[1oBITpAHOI TPUBOIN>»



Nepernsag sigeo y rpyni paHHLoro Biky
«Mec MNarpoH, minHa Geznexa»
(emxosarens 3axapunwmna H.M.)
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3anarra 2 OB/ y monogwii rpyni
«Bubyxonebezneuni npegmeru»
(emxoearens Monuxk M.B.)
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Pobora 3 kopexTypHumM
1abnuuamu y cepeawin rpyni
«Bubyxonebesneuni
npeamern» (Buxosarens
Kearkoscoka B.B., acucrewr —
suxosarens lepemer 0.B.)
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TpeHiHr 3 eBakyauii B pasi
3amiHyBaHHA 3aKnaay

AEHb 2 «[nTtuHa i nobyT». «HaoauHui BAoOMa»



be3neka oUTUHM € OCHOBHOIO NTAHKOK B KOMMJIEKCI BUXOBAHHS

AUTUHW. [iTV Yy OOLWKINbHOMY Billi BUSIBNSIOTb 6e3nocepeaHto LikaBiCTb 40
AOBKOJIULLHIX NpeaMeTiB, 30KpeMa efieKTponpunaais, ayaio-Bigeo TexHidi,
BMbyxoHebe3neyHux npeaMeTis, NikiB Towo. be3neka XUTTEQISNTbHOCTI
AiTEN B Cy4aCHMX YMOBaX - OAHE 3 HaraKTyaNbHiWMX MUTaHb CbOrO/HiI.
FOTYEMO AUTUHY A0 YMiHHS 3HAaX0AUTU BUXiA 3 HAA3BMYAWHUX CUTYaLIN,
Hebe3neyHnx Ansa XUTTS | 300pOB's, MOXIMBO Nunwie chOopMyBaBLLUN Y Hel
CUCTEMY 3HaHb NPO OCHOBU 6e3MeKN XUTTERIANBbHOCTI HOAMHN i
CyCninbCTBa, PO3BMHYBLUN MPAKTUYHI HABUYKKN 36EPEXXEHHS XKUTTS i
340pOB's.

BianosigHo ao lNMnaHy npoeeneHHst TxxHSA 6e3nekn auTuHU B 2 AeHb bynu
3anaHOBaHi Ta NpoBeAeHi HacTyMHi 3axoau:

Fpyna paHHbLOro BiKY:

1.beciga 3 aiTbMu Npo Hebe3neyHi NnpeaMeTH, SKi € Ha KyXHi. K npaBU/IbHO
NOBOAUTUCb 3 HUMK? HOMY HE MOXHA rpaTuUCS i3 3anafbHUYKaMu,
CipHUKamMn?

2.CloXXeTHO-ponboBa rpa ,[MoxexxHukn”;

Monoawa rpyna:

1.Cio)xeTHO-ponboOBa rpa ,, LLenaka gonomora “;

2.KOHKYpC MantoHKiB Ha TeMy ,3aHAaTTS BAoMa”.

3.MNiwoxiaHnn nepexin

4.PoboTa 3 6aTbkamMu. KoHcynbTauis  «be3neka Balioi AUTUHW>.
CepegHa Ta cTapwa rpynu:

1.3aHaTTa-rpa«JonoMoxuncobi cam».

KopucHi nigkasku.

3arybuscs https://www.youtube.com/watch?v=ilmlgHbvUFo
2.CIoXXeTHO-pO/IbOBa rpa«BaoMacam»(BUPILLEHHS NPOBIEMHUX CUTYaLn
BAOMA).

3.be3neyHa noBeaiHka 3 HE3HANOMLSIMU
https://www.youtube.com/watch?v=ps67DbvjRcw&ab_channel=%D0%A1
%D0%BB%D1%83%

4.KoHKypC MastoHKiB Ha TeMy ,,3aHATTS Bgoma”.

pacdocMyxkn «loxexHa be3neka» (BYNTENb-10ronen)

PyxnuBa rpa «BorHsaHun apakoH» (iHCTPYKTOp 3 (i3KynbTyph)


https://www.youtube.com/watch?v=ilmlgHbvUFo
https://www.youtube.com/watch?v=ps67DbvjRcw&ab_channel=%D0%A1%D0%BB%D1%83%25
https://www.youtube.com/watch?v=ps67DbvjRcw&ab_channel=%D0%A1%D0%BB%D1%83%25

beciaa 3 aitemu npo Hebesneyd
inpeamMeTH, AKi € Ha KyXHi. AK NPaBubHO
| NOBOAUTHCHL 3 HUMM? YoMy HE MOXHA
| IPATMCA i3 3aNANBHUYKAMM, CIPHUKAMM?
‘ CloeTHO-ponboBa rpa ,MomesmHukm”;
(rpyna paHKHbOro Biky, BUXOBaTeNb
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3anAarTra-rpay cepcguirﬁ"rpyni «Aonomorxu coéi
cam» (emxosarens Merpyk T.A., acucrenT

7 3anarra 2 OBX/A+moenenHese
cninKyBaHHA y crapwin rpyni «Cam
yaoma» (suxosarens Bakonok H.1.)




DPOHTANDHE 3AHATTA 3 PO3IBUTRY
MOBNEHHA 3 BUKOPUCTAHHAM
rpadocmyoK y monoawin rpyni
«Momexua 6esnexa» (puntens-
noronea Hocynewro Y.B.)

2

| ®pOWTanbHe 3aHATTA 3 POIBUTKY
MOBAEHHA 3 BUKOPUCTAHHAM
rpadocMmyHOR y CTapwin rpyni
«Noxemna 6esnerar. Nepernag sigeo
18 konextusHa Geciga «Borowb — Apyri
sopor» (suutens-noroneg
nexxo Y.B.)




AEHDb 3 «lMpaBuna AOPOXKHbLOIO pPyxXy>

be3neka Ha gopo3i — ue 6e3neka XUTTH, SKa MICTUTb y CO6i NOBTOPEHHS
OCHOBHMX MpaBu 4OPOXHLOIO pyXy, NEPEBIPKY 3HAHb Ta TBOPYi 3aBAaHHS.
Bunmo gotpumyBaTmca npaBua JOPOXHBLOIO pyxy, 6e3neyHoi noBeaiHKM Ha
BY/IMLSIX, 3aMiCbKMX AOpOrax, Y TPaHCMopTi. 3aKpin/l0EMO 3HaHHS AiTen
NpO aBTOMOGINbHUI TPAHCMOPT, AOPOXHi 3HAKKN Ta Aii NiloxoaiB, BMiHHS
obepexxHO NoBOANTUCA Ha BYNULL.

OCHOBHI 3aBOaHHS:

- BUNTW 3HAXOAMTM BUXIA Y HAA3BMYANHUX CUTyaUisiX;

- TV 3HaHHA NMpOo npaBwu/ia NOBEAIHKM Ha A0PO3i B NpoUeCi NPakTUYHOI
AiSNbHOCTI;

- OPIEHTYBATUCH B FOJIOBHUX AOPOXKHIX 3HaKax;

- AJOTPUMYBATUCA NOBEAIHKN Y TPaHCNOPTI;

- PO3LLIMPIOBATK NeJaroriyHy rpaMoTHICTb 6aTbKiB N0 NUTaHHIO 6e3neyHoil
NOBeAIHKN AiTeN Ha Aoporax.

3rigHo MNnaHy npoBeaeHHs TuxkHA 6e3nekn AUMTUHU B 3 AeHb bynu
3anlaHoBaHi Ta NpoBeAeHi TakKi 3axoau:

Fpyna paHHbLOro BiKY:

1.3aHsaTTa «lpHroam 3anymka — HecnyxHsiHUMKa»

2. 1/ rpa «be3neka Ha Bynuui»

3.PoboTta 3 6aTbkamu. KoHcynbTauis  «be3neka Balloi AUTUHN,
4.MiwoxigHnKM nepexin

Monopawa rpyna:

1.3aHa1Ta «Haw apyr CBiTnohopymk»

2.beciga «lMopaan BenocnneanucTa».

3.MiwoxigHnn nepexin

4.PoboTa 3 6aTtbkamn. KoHcynbTaudis  «be3neka Balloi ANTUHW>.
CepenHs rpyna:

1.1/rpa «Biaragan 3a onucom»,

2.Mepernsa 3 AitbMUMynbTOINbMY. «A36yka 6e3nekn Ha Aopo3i».
3.MiwoxigHnn nepexin

4.PoboTa 3 6aTtbkamn. KoHcynbTaudis  «be3neka Balloi AUTUHW>.
Crapuwa rpyna:

KBecT «be3neka Ha Bynuui

JloroneanyHa po3ssara «Csitnodgop CoditnodoposnuMopranko» (HocyneHko
Y.B.)

Pyxnuea rpa «[obixiTb A0 3HaKy», «CsiTnodop Ta aBTOMObiNb» (TuMoLLyk
0.0.)



JNloroneanyna possara "Csitnodop Ceitnodpoposuy

Mopranko" , cioxerHo-ponsosa rpa "Konobok Ha
poposi”, y cepearin rpyni (suxosarens Merpyk T.A.,
acucrenT suxosarens Wepemer O.B., suurenp-noronen |
Hocynewxko V.B.) 1§




Avaaktuuna rpa «besnexa Ha sByauui»,
Nepernspg sigeo «Mpuroam 3anymKa —
HecnyxHaHuyuKa» (rpyna paHHbOro BiKY,
BMXOBaTeNb C‘rpinbuyK C.A.)




3aHATTA 3 OB+ MOBNEHHEBE CNIIKYBAHHA
«Haw apyr Ceitnodopumk», beciga «MNopagmn
senocuneaucran (monoawa rpyna, BUXosarens
Monuk M.B.)
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AEHb 4 «[AuTHnHa i 6e3neuyHe ooBKiNNA»

Cepep aKkTyanbHUX 3aBAaHb, AKi BUPILWYE CbOrOAHI 3aKnad AOLWKISTbHOI
OCBITW, OCHOBHE MiCLie HanexuTb nNpobsiemMaM BUXOBAHHS Yy AOLWKiNbHUKIB
OCHOB 6e3rneku XUTTeRiANbHOCTI. OCBITHA poboTa 3 AiTbMU AOLKINILHOrO
BiKy MOBMHHa 3a6e3neynTn HeobXiaHMIM piBEHb 3HAHb AUTUHWU ANS
6e3neyHoro nepebyBaHHS B HAaBKOMULLHBOMY cepefoBULLi Ta BUPOOEHHS



B HEi eN1eMeHTapHUX, AOCTYMNHUX BiKY HOPM MOBEAIHKM Y HaA3BUYAUHMX
cuTyauisix. Po3nosigaeMo Aitam npo HeobxigHi aii B pasi

Hebe3nekn, 3HaAMOMMMO 3 CUTyauis MK, SKi TPaNaTbLCS B NPUpoAi, nia
Yyac rpu Ha By/mUi. BunMo aiten cBigoMo AisiTM B eKCTpeManbHUX CUTyauisx
Ta A3BOHUTM B EKCTPEHI CNy>X6u, 3aKpinmMTK 3HaHHS AiTeN NPO eKCTPEHi
CNYy>XbU NOpATYHKY.

BianosigHo ao lNMnaHy npoeeaeHHst TxxHSA 6e3nekn auTuHU B 4 AeHb 6ynu
3ansaHOBaHi Ta NpoBeAeHi HacTyMHi 3axoau:

Fpyna paHHbOro BiKY:
CloXXeTHO posiboBa rpa «Jlsnbka 3axsopina»
Jlen 6yk «ObepexxHO MiHHa Hebe3neka»

Monoawa rpyna:

«Mpupoaa-gpyr, Npupoaa-Bopor» (Haa3BMYarHi cuTyalii),

MynbTdinbeM FOHICEDT YkpaiHa npo MiHHY 6eneky

CepenHsa rpyna:

1.My3uyHa po3Bara ,,B roctsx y 3Haxapku” (EkonoriyHa BMCTaBa).
MNepernag HaB4anbHOro Biaeo «MiHHa Hebe3neka B Nici K BiANouYnTU
6e3neyHo»

Crapuwa rpyna:

3aHATTSa «Hebe3neyHi SBmwa npupoan»
https://www.youtube.com/watch?v=N7evsfbpo50&ab_channel=%D0%93
%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0ON8%D0%9D%D0%B5%D0%92%D
0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96
MNepernag HaB4anbHOro Biaeo «llo)exa Ta MiHHa 6e3neka B nicax»
JloroneanyHi ctakaHumkun «Fpnbu>» (HocyneHko Y.B.)

Pyxnuea rpa «[taweHsaTa B 6igi» (Tumowtyk 0.0.)


https://www.youtube.com/watch?v=N7evsfbpo5o&ab_channel=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0N8%D0%9D%D0%B5%D0%92%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96
https://www.youtube.com/watch?v=N7evsfbpo5o&ab_channel=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0N8%D0%9D%D0%B5%D0%92%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96
https://www.youtube.com/watch?v=N7evsfbpo5o&ab_channel=%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0N8%D0%9D%D0%B5%D0%92%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%96

B Nenbyk «OOepe;(uo-Miuua
Hebesnexar (rpyna pasHbOro Bivy,
BMXO0BaTensb 3axapunwmsa H.M.)

| Nepernsp sigeo «Mpupoaa apyr, konm Twii | (F &
‘ pobpe 3Hacw», AnaakTuyHa rpa «lMpasuna !

NOBEAIHKM Y NPUPOAI» (MoA0AWa rpyna,
suxosarens Crpinbuyw CA.)




[ 3aHaTTa 3 OBXK /] «Hebe3neuHi : -
| flBuwa npupoau», nepernag, '
HaB4YanbHoOro Bigeo «lNoxea ra

MiHHa 6e3neka B nicax» (crapwai |

cepegHa rpynu, Buxosareni

Bakoniok H.)., Keatkoscbka B.B.)

Fonosne npaaund
NOBAYNE HESHAROMAN NPEsM
He nigxoas

He vinan

AEHb 5 «3popoB’s auTHKN. Ocobucra 6esneka»

OcobucTa 6e3neka - ofHa i3 rosIOBHUX YMOB LLACTIMBOrO PO3BUTKY AUTUHM.
3 METOI0 YAOCKOHANIEHHA TEOPETUYHUX 3HAHb Ta NPAKTUYHUX HAaBMYOK B
YYaCHUKIB OCBITHbOIO npouecy 3 PopMyBaHHS LiiHHICHOrO CTaBIEHHS A0
B/IACHOrO 3[10POB'A Ta XUTTH, WO6 HaBUMTUCA bepertn 340poB’d, NOTPibHO
6arato 3HaTV Npo cammnx cebe, Npo CTaH CBOro opraxismy. Cnoeo



«3[0pOB’A» CYyNnpPOBOMAKYE ANTUHY Bif 1l HAPOAKEHHS. HaBiTb He 3Hatouu,
LLI0O BOHO O3Ha4ae, 6yab — KM Maniok CKaxe: «S 340poBUK, SKLLO HE
XBOpito». Bunmo aiten abatn npo BnacHy 6e3neky Ta BOMOAITM HAaBMYKaMK
300pOBOro CNocoby XUTTS,BAOCKOHANIOBATN 3HAHHS AiTEN NPO NEBHI
Hebe3neyHi cuTyauii Ta Noaen, aki MOXyTb 3arpoXkyBaTu 340pOB'I0 Ta
XUTTIO, YMIHHIO NPaBW/IbHO MOBOAUTUCA Y PI3SHUX CUTYaLiSAX, HaBUYKHK
CaMOCTIMHMX pilleHb Yy NEBHUX HaA3BMYANHUX CUTYaLliSX.

Ocobucta 6e3neka i 300poB'a - HanbinbLa LiHHICTb KOXHOI JTIOANHM.
BianosigHo ao lNMnaHy npoeeaeHHst TxxHSA 6e3nekn auTuHU B 5 aeHb 6ynun
3anaHOBaHi Ta NpoBeAeHi HacTyMHi 3axoau:

Fpyna paHHbLOro BiKYy:

AnaakTnyHa rpa ,J1sanbka 3axsopina”.

Monoawa rpyna:

3aHAaTTSa «KBiTKa 300pOB’a»

pa-apaMaTu3adis kasku ,JlikapAnbonutb”

CepenHsa rpyna:

beciga 3 pitbmu , LLlo Take 3g0poBa?”.

pa «[JoManton iMyKka YonoBiYKaM» - YSIBiTb, LLIO OAUH 3 YOJIOBIUKIB
300pOBMI, @ APYrMin — XBOpuK. SKi B HUX ByayTb nnuka? [omantonTe.
Crapuwa rpyna:

CnopTuBHa po3Bara «Mu 3i CnOpTOM APY>XUMO>.

JloroneaunyHi irpu «LLo mMoxHa ictn» (HocyneHko Y.B.)

PyxnuBa rpa «Y pyxnuBi irpu rpaemMo npo 340poB’s n6aemo»



3aHATTA B MOnoAwWwin rpyni
«KsiTka 3popos’a»

(Buxosatensb Monuk M.B.) |
Vi)

Beciaa 3 gitbmu ,LLlo Take 3g0poB’a?”, rpa «domanoin | ...
NIMYKA YONOBIYKam», noroneaunyHi irpu «LLlo moxHa
ictu» (cepepusn rpyna, Buxosatens KeaTkoscbKa B.B.,
acucreHT suxosarens Wepemer O.B., Byntens-




CnopTtuBHa po3Bara y crapLuin
rpyni «Mu 3i cnopTom ApyXUMO»

AvpakTtuuxa rpa ,Jlanbka TR
3axsopina” (rpyna paHHbOro Biky, '




HapaHHA nepwoi
MeAUYHOoI AONOMOrU
(cectpa meguuHa
OHuwyK T.A.)
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Takox BnpoaoBxX TuxxHs 6e3nekn 6yB MpoBeAeHMI TPEHIHT 3 eBaKyallii
npu curHani «lMosiTpsaHa Tpusora!» :



iTpAHa

Tpusora!»

i «MNos

CUrHani «

TpeHiHr 3 esakyauii npn
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