3BIT
npo nposeaeHHs TxHA 6e3nekn AUTUHM Y KneBaHcbkoMy 310
N22 (sacna-capok)
3a nepioa 24-28 kBiTHA 2023 poky

BignosiaHo a0 3akoHiB YKpaiHu «[1po AOLKiNIbHY OCBITY», «[1pO OXOPOHY
ANTUHCTBa», «[1po OXOPOHY Mpaui», Kogekcy UMBINbHOMO 3axXMUCTy YKpaiHu,
CaHiTapHOro pernaMeHTy ans AOWKiSIbHUX HaByalibHUX 3aK1agis,
MonoxxeHHs Npo opraHisauito poboTn 3 OXOPOHM Npadi Ta 6e3neku
XUTTELIANBHOCTI Y4aCHUKIB OCBITHbLOIO MpoLecy B yCTaHOBax i 3aknagax
ocBiTH, nucta MOHY LLoao opraHizadii poboTn Ta 4OTPUMAHHS BUMOT 3
NMTaHb OXOPOHM NpaLi Ta 6e3nekn XUTTEQIANLHOCTI Y 3aKknagax
powkinebHoi ocsitn (nuct MOH Bia 14.02.2019 N2 1/11-1491), MeToan4HMX
peKoMeHAaLin Woao NPOBEAEHHS NMPOCBITHULLKOI pob0TK 3 y4aCHMKaMM
OCBITHbOIO NpoLecy B 3aKkfafax AOLWKiSIbHOI OCBITU 3 NMUTaHb YHUKHEHHS
BpaXeHHS MiHaMu, BUbyxoHebe3neyHnMm npeaMeTamMmm Ta 03HaNoOM/EHHS 3
NpaBuIaMmn NOBOMAKEHHSA B HaA3BMYaMHMX cuTyauisx (nmct MOH Big
25.04.2022 N2 1/4428-22), nucta MOHY «OpraHizauis Ta npoBeaeHHs
«TWXKHSA 6e3nekn AMTUHM» B AOLKINbHMX HaBYaNbHUX 3aKnagax» Bif
19.08.2011 N2 1\9-635, ba30BOro KOMMOHEHTY AOLKiNbHOI OCBITW, Hakasy
no KnesaHcbkoMmy 30 N92 (scna-cagok) 3 24 no 28 kBiTHA 2023 poKy
6yno nposeaeHo TuxkaeHb 6e3nekn AuTuHU. MeToro TxHS 6e3neku
AUTUHN B6yNo: YAOCKOHANUTM 3HaHHSA Ta HaBUYKW NefaroriyHnx
NpaLiBHUKIB 3 (DOPMYBaHHS Y AiTEN LiICHOrO CTaBIEHHS A0 BIACHOMO
300POB'S i XXUTTS; NONINWNTU AKICTb OCBITHBOI pO60TH 3 AITbMU 3 MUTaHb
0cobuctoi 6e3nekn Ta 3axXMCTy XUTTS; 3aKpiNUTK Y OiTEN YSBNEHHS NPO
MOXXNIMBI Hebe3neyHi cuTyauii NpUPOAHOro, TEXHOrEHHOro, MeANYHOro,
6ionoriyHOro XapakTepy Ta BignpauloBaTh CTEpPeoTUNN NOBEAIHKN
AOLLKINIbHMKIB B YMOBaXx MpaBOBOro peXxmMy BOEHHOMO CTaHy Ta
aAanTUBHOIO KapaHTUHY.

OcHOBHMMU 3aBAaHHAMKU TB[ 6ynu:

1. MigBMwnTN eeKTMBHICTb OCBITHLOI pO60TU 3 AiTbMMU 3 NMUTAHb
ocobucToi 6e3nekn Ta 3aXMCTy XUTTS B YMOBAX BOEHHOMO CTaHy.

2. MNornmbuTtn TeopeTUYHI 3HaHHA Ta NMPaKTUYHI HABMYKN BUXOBATENIB
Woa0 popMyBaHHS Yy AOWKINIbHAT LiHHICHOrO CTaBfieHHS A0 B/1IaCHOro
3[0POB'S | XUTTS.

3. ®opmyBaTu y aiTen 6e3neyHnin CTub NOBEAIHKN B EKCTPEMasTbHUX
CUTYaUisX B YMOBaxX BOEHHOMO CTaHy Ta aAanTUBHOMO KapaHTUHY. HaBuNTU
iX kopuctyBaTucs TenedoHamm cnyxb6 6esnekn (101, 102, 103, 104),
BMBUYMTU AOMALLHIO agpecy.

4. ®opMyBaTM HAaBUYKW e/IEMEHTAPHOI NepLUol AOMeaNYHOI 4OMOMOrN,
BMiHHS HagaBaTtu cobi Ta 6vkHLOMY nepluy gonomory (3a bKAO).

5. TMpoaoBXXyBaTK 3HANOMUTK AITEN 3 NPaBWUIaMMn NMOBEAIHKM Nif Yac
NOBITPSAHOI TPUBOIKN, NpaBUIaMK NOXEXXHOI Ta MiHHOI 6e3nekn,
AOPOXXHLOIO PyXy, NOBEAIHKM Ha BYNWUi, B YKPUTTI, BAOMA.



6. MpoOOBXWTN 3HAMOMUTM AITEN 3 NPOTUENIAEMIYHUMY NPaBUIAMM B

yMOBax aflanTMBHOIO KapaHTUHY.

7. ®opMyBaTW Yy AOWKINBbHUKIB OCHOBW 310pOBOIr0 CNOCOBY XUTTS.

MponaryBaTu 340pOBUIA CMOCI6 XNUTTS cepen 6aTbKiB.

8. IHTerpyBaTu poAMHHE i cycninbHe BUXOBaHHS 3 Npobnem 6e3neku

XUTTERIANBHOCTI ANTUHU. [ns npoBeaeHHs TxxHS 6e3nekn anTuHu 6yno

CTBOPEHO TBOpYY rpyny, sika po3pobuna MNJIAH oCHOBHMX 3axoaiB

NiArOTOBKN A0 npoBeaeHHs TuxkHa 6e3nekn antuHu y KnesaHcbkomy 340

N92 (acna-capgok) Ha nepioa 3 17 no 21 xoBTHA 2022poky Ta MNJIAH

nposeaeHHs TuxHS 6e3nekn autnuHu y KneesaHcekomy 30 NO2 (scna-

Cafok) 3 24 no 28 kBiTHA 2023 poKy B YMOBax NpaBOBOro pexmnmy

BOEHHOIrO CTaHy Ta KapaHTUHY [1ig Yac nigrotoBkn A0 nNpoBeaeHHS TUXXHSA

6e3nekn guTnHM 6yno npoBeaeHo psia 3axoais:

« npoBeaeHo 0bnawTyBaHHA YKPUTTS BUXOBAHLIB Yy 3aXMCHIW cnopyAai
KneBaHcbKoI caHaTopHol wkonu I-III cTyneHiB BignosigHO 4O BMMOr
ACHC Ta BiliCbKOBO-LIMBINbHOI aAMiHICTpaLlii Woao 06nalTyBaHHS
«HaWMpPOCTILLOro YKpUTTS»;

« po3pobneHO METOAMYHI pekoMeHaalii Ans negaroriyHnX NpauiBHUKIB;

« MiAroToBNEeHo i NposedeHo 3 neaaroriyHuMm (Ta iHWUMK nNpauiBHUKaMMN)
370 LI/IbOBUI IHCTPYKTAX ans nesaroriyHMx npawiBHUKIB Ha
BMMNAJIOK HaA3BNYaNHOI CMTYaLlii B YMOBaxX BOEHHOIO CTaHy B YKpaiHi;

« OHOBJ/IEHO NOCAAO0BI IHCTPYKLUII NegaroriyHnX npauiBHUKIB 3
ypaxyBaHHAM BMMOI MPaBOBOro peXXnMMy BOEHHOIO CTaHy B YKpaiHi Ta
a[laNTMBHOIO KapaHTUHY;

« po3pobneHun MJAH pearyBaHHS Ha HaA3BMYalHI cUTyaLii
KneaHcbkoro 310 N2 (sicna-cagok);

o TOHOBMIEHO AOKYMEHTU CUCTEMMU LIMBINIbHOMO 3aXUCTY, OXOPOHM Npadi Ta
6e3nekn xutTeqianbHocTi B 30, XKypHanu peectpauii iHCTpyKTaxiB 3
OXOPOHM Npaui Ta 6e3nekn XUTTEQIANbHOCTI;

« MNOMOBHEHO BAaTHO-MapeBi NOB'A3KN K 3acib iHAMBIAYaNnbHOIO 3aXMCTy
aiten i npauisHukis 340;

« TMOHOBMEHO IHPOPMaALitO Ha CTEHAAX 3 NUTAHb 36EepPEeXEHHS XNUTTS i
300pOB'a AiTen 3a po3ainammn «AutnHa i nobyT. MNoxexxHa 6e3neka,
«[nTtuHa i Bynnus. lNpasuna OpPOXHbOro pyxy», «[MTnHa i rpa. MiHHa
6e3neka», «AuTuHa i Npupoaa. EkonoriyHa 6e3neka», «300poB's
AMTUHKU. OcobucTa besneka»;

« B MeToAMYHOMY KabiHeTi Ta y BIKOBMX rpynax 0bnagHaHO BUCTaBKM
KpaLworo HaB4asibHO-METOANYHOro Ta ANAAKTUYHOro 3abe3neyveHHs
OCBITHBOIO Mpouecy 3 6e3nekn XUTTEAISNbHOCTI AOWKINbHUKIB;

« [ON19 nefaroriyHMX npauiBHUKIB po3pobneHi MeToanyHi pekoMeHaauii
NS BUKOPUCTaHHSA Y poboTi 3 AitbMu  LLlogo opraHisadii 4isnbHOCTI
AiTen nig Yac nepedbyBaHHS B YKPUTTI.

MeToan4Hi pekoMeHAaUil Anga negaroriyHux npauisHukis 310 npoBeaeHo y

ANCTaHLiIMHOMY PEeXMMi KOHCYNbTaUii-iHCTPYKTaxi Ans nefaroriyHnx

npauiBHUKIB Ta iHWKX cnyx6 30, 6aTbKiB BUXOBAHLB:



- LLUO MAE BYTW Y PIOK3AYKY BE3MNEKWN ANAa ANTUHW (ansa rpynu, ans
300)

- AK OIATU 3A CUTHAJTY «IMOBITPAHA TPUBOIA». IHCTpYyKUia ans
npauisHukie 340

- SIK BIMOPATUCA 3 MNMAHIKOKO TA TPUBOIOKO B yMOBax BOEHHOIO CTaHy
- SIK pO3noBIiAaTV AUTUHI NPO BiNHY

- AITOPUTM AIW ANS NPAUIBHUKIB 30 3A CUTHANY

«[MOBITPAHA TPUBOIA»

- MPABUJIA NOBEAIHKN B YMOBAX HAA3BUYANHUX CUTYALLIA
BOEHHOIO XAPAKTEPY

- PO3/1YKA 3 TATOM: 4K 4OMNOMOITN AUTUHI? MopaaHuk ans 6aTbKis
Ta BUXOBaTesniB

- AHTUCTPECOBE XAPYYBAHHS. MopagHuk ans BuxosaTenis Ta 6aTbkiB
NiArOTOB/IEHO MaTepiany ANng NiACYMKOBOr0 MOHITOPUHIY 3HaHb 3 OCHOB
6e3nekn Ta HOpPM NOBEAIHKM Mif Yac HaA3BUYANHUX CUTYaLIn y aiTen
CTapLoro AOLWKiSIbHOrO BiKy

nepesipeHo CTaH CMOPTUBHOro 06/1aaHaHHs No rpynax Ta Ha AUTSYMX
irpOBUX MaaH4YMKax; OHOB/IEHO KYTOYOK «be3neka ANTUHU» Yy KOXHIW
BiKOBIl rpyni;

o6naaHaHO BUCTABKY AUTAYMX MASIOHKIB Y cepeaHix i CTaplumx rpynax Ha
TeMy «Mos 6e3neka»;

nepeBipeHO HasBHICTb i CTaH MeaAnYHOro o6nagHaHHS, NMOHOBNEHO anTeyKy
LUBXAKOI AONOMOrK nig 4Yac nepebyBaHHS B YKPUTTI, B MEANYHOMY KabiHETI
Ta B YCiX BIKOBUX rpynax;

nepeBipeHOo CTaH MOXEXHUX LUTIB Ta NOXEXHOro iHBEHTapIo;
MOHOB/EHO KapToTeKy ANAAKTUYHUX irop 3 6e3nekn XUTTERIANbHOCTI
AOLLKINTbHUKIB 3 aKTUBHMM BUKOPUCTaHHS IKT-TexHoMorin;

NMOHOBJIEHO Manku 3 NPakTUYHMMK MaTepianamu: «OxopoHa npadi Ta
6e3neka xuTTegisnbHocTi y 3[0», «OpraHizauis uMBiNbHOro 3axucTy y
340»;

NiAroTOBIEHO HOBI NaM'ATKM | nopagHuKkn ans 6aTbkiB 3 6e3neku
XUTTEAIANBHOCTI AOLWKINBbHUKIB, SKi po3MilleHo Ha canTi 340 y po3aini
«KOHCYNbTaTUBHUI LEHTpP Anst 6aTbKiB»:

- 8K BMOPATUCA 3 MNMAHIKOKO TA TPUBOIOKO. lNcuxonoriyHa niaTpuMKa B
yMOBax BilHM

- K BOPOTUCA 3 NMEPEBTOMOIO. lNcuxonoriyHa nigTpumMka B yMOBax
BiHU

- BnnvB MantoBaHHS Ha PO3BUTOK Ta MCUXOMOTIYHUIA CTaH AUTUHU

- [lonomoxu cobi cam! MNpaBunna HagaHHA nepwoi MeaAnYHOoI AoNoMOoru ans
AiTeN CTapLIoro AOLLKINIbHOMO BiKy

- MPO IFPOBUIN KYTOYOK AUTUHWN BOOMA. MNopaaHuk ans 6aTbKiB

- Sk 3a6e3neuYnTr BUCOKNI CTYMNiHb aKTUBHOCTI Ta cBO6OAN AUTUHU B
opraHisaujii irpoBoi 4isnbHOCTI YNpoaosxX TuxxHSA 6e3nekn ANTUHU B YCiX
12-T1 BIKOBMX rpynax npoBOAMINCS TEMATUYHI 3aHATTS, po3Baru M iHLwi
dopmMun pob0TH 3 BUXOBAHLSIMU BiAMNOBIAHO A0 pO34iniB:



TeMaTnyHe HanoBHEeHHS TWXKHA 6e3nekn AMTUHK nepeabdbayano:

- NpaBuia NoBeaiHKN B YMOBAX BOEHHOIMO CTaHy;

- NOpsSAOK Aiv 3a curHanom «[loBiTpsiHa TpuBora!»;

- 3@HATTS 3 NPOTUMIHHOI Hebe3neku;

- 3aHATTS 3 NOXEXHOI be3neku;

- MEAWYHUI MIHIMYM 3 NUTaHb HaJlaHHS AOMEANYHOI A0OMNOMOr Ta
CaMoA0MoOMOru.

[eHb neplmnn: «donomoxu cobi cam!»

Bumnu piten npaBun 6e3ne4HOi NOBEAIHKM B Pi3HUX XUTTEBUX CUTyaUisiX,
CNOHYKAEMO BUXOBaHLIB A0 NOrnnbneHHs 3HaHb Ta HAbyTTS NPaKTUYHUX
HaBMYOK — 3aXUCTY B YMOBAX BOEHHOMO CTaHy Ta MiA Yac BUHUKHEHHS
HaA3BUYaNHOI cuTyaLii.




[eHb apyrun: «ObepexHo: Hebesneka!»

Bunnu giten npaBun 6e3ne4HOi NOBEAIHKM B Pi3HUX XUTTEBUX CUTyaUisiX,
CNOHYKAEMO BUXOBaHLIB A0 NOrnnbneHHs 3HaHb Ta HabyTTa NPaKTUYHUX
HABMYOK — 3aXUCTY B YMOBAX BOEHHOIO CTaHy Ta Mig Yac BUHUKHEHHS
HaA3BUYaNHOI cuTyaLii.

«Obepexuo, nebesnexa!

.

[eHb 3: «lNpaBuna 6e3neku 3Han i B 6igy He noTpannsn!»

BuxoBaTeni BCiX BiKOBMX rpyrn BYMIN BUXOBaHUIB AMdepeHUitoBaTu
NOHATTS «b6e3neyHo» i «Hebe3sneyHo»; YCBIAOMNIOBATU BaX/IMBICTb
6e3nekn XUTTERISNbHOCTI (BNacHOI Ta iHLWKX NIOAEN), OPIEHTYBATUCL B
npasunax NnoseaiHKM Ha ByNuUi i BAOMa Ta BignoBsiganbHO CTaBUTUCL A0
CBOI0 XWUTTS i 300pOB'a.

OcBIiTHIO pob0TYy 3 6e3neKkn XUTTERIANbHOCTI HE 0BMEXYEMO 3aCBOEHHSIM
AiTEN HOPM Ta NPaBwWJl, @ BUK/IMKAEMO Y AOLLIKINbHAT 6aXkaHHs
AOTPUMYBaTUCb NpaBui 6e3nekn 3aBAsSIKN Ni3HAHHIO | 3HaYYLLii MOTUBALIl.



L Denv 3.
- Jlpasura besnexu suai

[eHb 4: "MNpakTUYHUI TPEHIHT 3 eBaKyallii Ta HaAaHHS NEPLLOi JOMEANYHOI
pornomorn"

OcCHOBHiI Uini:

- NpaKTU4YHa NepeBipKa 34aTHOCTI AiTEN rPaMOTHO i YiTKO AiSTN 3 METOHO
3aXMUCTy CBOrO 3/I0POB'Sl Ta XXUTTS B HAA3BUYAWHUX CUTYaLiaX;

- BUXOBa@HHS BNEBHEHOCTI AOWKIiNbHUKIB Y epeKTUBHOCTI 3axoiB 3
LIMBIIBHOIO 3aXUCTY;

- PO3BUTOK Y BUXOBAHLLiB BUTPUMKM, BiABarn, My>HbOCTi, BMiHHS
gonomaraTtv oguMH O4HOMY.




DenvA. M'pa&,mwmuﬁ mpenine 3
esaKyauiima Had anus nepmoi

domeduunoi donomozu

AeHb 5: «bepexun cebe,Mantok!»
BunMo aiTen uiHyBaTK CBOE 340pPOB’A Ta BiANOBiAaNbHO CTAaBUTUCh A0 CBOEI
6e3neku.



‘




