
КОНСУЛЬТАЦІЯ 

для вихователів "Модель фізкультурно-оздоровчої роботи в 

дошкільному закладі" 
  

  
 Тур от  про з оро     – це   жли ий тру   ихо  тел . Ві  
життєр  існості,    ьорості  ітей з лежить їхнє  ухо не житт , 
с ітогл  , розумо ий роз иток, міцність зн нь,  ір    с ої сили.» 
                                                                              В.О.Сухомлинський 
У  ошкільному  итинст і з кл   ютьс  осно и з оро ` ,  ихо уютьс  
осно ні риси осо истості лю ини. Міцне з оро ’  –   жли е пі ґрунт  
успішного  се ічного роз итку  итини і розкритт  її осо истісного 
потенці лу. С ме тому принцип оз оро чої спр мо  ності н  ч льно-

 ихо ного процесу  иокремлюєтьс   к о ин із стр тегічних у суч сній 
системі  ошкільної ос іти. 
Ві по і но  о з коні  Укр їни  Про  ошкільну ос іту»,  Про фізичну 
культуру» о ним із пріоритетних н пр мкі  ос ітнього процесу   
 ошкільних н  ч льних з кл   х з лиш єтьс  фізичне  ихо  нн  т  
оз оро ленн   ітей. Осно н  мет  фізкультурно-оз оро чої ро оти – 

охорон  т  зміцненн  з оро ’ , пі  ищенн  опірності й з хисних сил 
 ит чого орг нізму, покр щенн  його пр цез  тності; с оєч сне 
форму  нн  у м люкі  життє о   жли их рухо их умінь т  н  ичок, 
роз иток фізичних  костей і з  езпеченн  н лежного рі н  фізичної 
пі гото леності;  ихо  нн  стійкого інтересу  о рухо ої  кти ності, 
потре и   ній,  иро ленн  з ички  о з оро ого спосо у житт . 
Осно ою системи фізкультурно-оз оро чої ро оти    ошкільному 
з кл  і є рухо ий режим  к сукупність різних з со і  т  орг ніз ційних 
форм ро оти з  ітьми,  кі р ціон льно поє нуютьс  і послі о но 
 икористо уютьс  з лежно  і   іку  ітей, місц    режимі  н , сезону. 
Ро от   ошкільного н  ч льного з кл  у   цілому спр мо уєтьс  н  
пі тримку, з ереженн  т  роз иток з оро ого спосо у житт   итини 
 ошкільного  іку. 
Сучасні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої 

роботи в ДНЗ 
Пріоритетний н пр м ос ітньо- ихо ноі ро оти у н шому  ошкільному 
н  ч льному з кл  і — орг ніз ці  фізкультурно-оз оро чої ро оти, 
що орг нічно по ’ з н  з  кти ною рухо ою  і льністю  ітей т  м є н  
меті з  езпечити оптим льний ст н їхнього з оро ’ , успішний 
фізичний роз иток, по ол нн  гіпо ин мії, форму  нн  рухо их умінь 
т  н  ичок, роз иток фізичних  костей т  форму  нн  інтересу  о 
різних  и і  рухо ої  і льності. 



Ц  ро от  спр мо уєть  н   и  ленн  резер і  по ноцінного 
фізичного роз итку  ітей т  форму  нн  осно  з оро ого спосо у жит-
т . Дл  цього систем  фізичного  ихо  нн   ітей  оло іє   г тим 
 рсен лом різном нітних фізкультурно-оз оро чих з со і . Чим 
різном нітніші з со и  ихо ного  пли у н   ітей  икористо уємо   
с оїй ро оті, тим  ин мічнішим є пере іг процесу фізичного роз итку 
 ошкільн т. 
Осно ні пок зники фізичного з оро ’   итини — з г рто  ність 
орг нізму (ступінь роз итку    пти них можли остей орг нізму проти 
нег ти них змін н  колишнього сере о ищ ); по ноцінний фізичний 
роз иток; рі ень рухо ої пі гото леності; роз иток фізичних  костей 
т  трено  ність орг нізму. 
Передумови збереження здоров’я дитини: 

Гум ністичн  спр мо  ність ос ітньо- ихо ного процесу: по  г   о 
 итини,  ір    її можли ості,  і сутність критик нст  , о ’єкти но-
оптимістичний  н ліз  ос гнень  ихо  нц . 
Вст но ленн   о розичли их стосункі :  о ноч с поє н нн  
 о розичли ого ст  ленн  пе  гог  з о ’єкти ною  имогли істю. 
Ур ху  нн    зо их можли остей  итини т  результ ти ності її 
з о уткі . 
Н   нн  кожній  итині можли ості почу  тис  щ сли ою. 
З  езпеченн  оптим льної ре ліз ції осо истісного потенці лу кожної 
 итини (зник є елемент не  о оленн  через неуспішність). 
З стосу  нн  осо истісно зн чущих спосо і   і льності, з    нь різних 
 и і  т  рі ні . 
Осо истісн  н л што  ність пр ці никі   ошкільного н  ч льного 
з кл  у і   тькі  н  з ереженн  з оро ’  м люкі   к осно ного 
елементу з г льнолю ської культури. 
З  езпеченн  оптим льної  кти ної життє і льності  ітей. 
Ус і омленн   орослими того нез перечного ф кту, що н  ч ють не 
лише ті норми і пр  ил ,  кі ми оз учуємо,   й н ше по о женн    
по с к енному житті. С ме н ш  по е інк  що н , щох илини є 
 скр  им прикл  ом  л  н слі у  нн . 

З оро ий спосі  житт  м є  ути не лише з со ом  ос гненн  міцного 
з оро ’ ,   нормою що енного житт . 
Головні аспекти здоров’язбережувальної роботи 
Оз оро чий  спект  ихо  нн  м є н  меті  и ір  оцільного змісту, що 
 і по і  є потре  м  езпечної життє і льності  ітей,   же зн ти — 
озн ч є ус і омлю  ти пр  ил  оз оро чої т   езпечної по е інки,   
 міти —  оло іти сформо  ною системою по е інко их н  ичок. 
Що о  ихо ного  пли у н  ус і омленн   ітьми чинникі  з оро ’ , 
з с оєнн  ними осно  культури з оро ’ , то тут  уже   жли о, що  



ос ітній зміст  і по і     іко і  ітей, їхнім потре  м, інтерес м т  
можли ост м. 
Інформ ційний компонент  ошкільної ос іти м є  ути  и  женим, 
 і по і  ти психічному роз итку  ітей т  з  езпечу  ти форму  нн  
їхньої компетентності у сфері зміцненн  з оро ’ , фізичного роз итку. 
Пріоритетні напрями фізкультурно-оздоровчої  та 
валеологічної роботи у дошкільному закладі: 
учити  ітей    ти про с оє з оро ’ ; 
роз и  ти потре у   що енній рухо ій  і льності; 
роз и  ти фізичні  кості, форму  ти н  ички  оло інн  осно ними 
рух ми т  рухо ими  і ми; 
пі триму  ти у  ітей інтерес  о різних  и і  спорту, з н ть 
фізкультурою, пл   нн м; 

з  езпечу  ти  з ємо ію пе  гогі , ме ичних пр ці никі  т    тькі  у 
пит нн х зміцненн  психічного, фізичного з оро    ітей т  
форму  нн  у них з оро ого спосо у житт . 
Виховання потреби у здоровому способі життя 
Ро оту з  ихо  нн  потре и у  отрим нні з оро ого спосо у житт  
нео хі но з ійсню  ти з  т кими н пр м ми: 
прищеплю  нн  стійких культурно-гігієнічних н  ичок; 
роз иток у  лень про  у о у  л сного тіл , призн ченн  орг ні ; 
н  ч нн   огл  у з   л сним тілом, форму  нн  н  ичок н   нн  
першої  олік рської  опомоги; 
форму  нн  у  лень про те, що корисно і що шкі ли о  л  з оро ’ ; 
форму  нн  потре и що н  з йм тис  фізичними  пр   ми. 
Модель фізкультурно-оздоровчої та валеологічної роботи в 
днз 
         1. Що енне  е енн  к ртки з оро '  кожної  итини (р нко ий 
фільтр,  кий   є можли ість не  опустити   групу  ітей з 
озн к ми  з х орю  нн ;  ін и і у льні    есі и з   тьк ми про 
с мопочутт  їхніх  ітей тощо). 
2.  Чітке  отрим нн  режиму  н ,  кий з  езпечує норм льний 
фізичний і психічний роз иток  итини, спри є зміцненню її з оро ' , 

пі трим нню оптим льного рі н   фізичної 
т   розумо ої  пр цез  тності. 
3.   Що енне   н скрізне  про ітрю  нн    групо ої кімн ти і сп льні  (у 
 і сутності   ітей 1-2 р зи  н    ень), о ностороннє про ітрю  нн  
 сього приміщенн  (при  іт х). 
4.  Рухли і ігри н  роз иток різних осно них рухі   ітей  ( о 8-10 ігор 
н   ень). 
5.   Вологе  при ир нн  приміщенн   ( о прийому  ітей,  о з н тт , 
між з н тт ми, післ  прийому їжі, пере  сном). 



6.  Що енн  р нко   гімн стик  н  с іжому по ітрі з елемент ми 
 их льної т  коригу  льної (  холо ну пору року -   спорти ному з лі). 
7.  Оз оро чий   озо  ний   іг  н   с іжому  по ітрі (  го ини 
р нко ого прийому чи н  прогул нці) з метою 
покр щенн   г зоо міну,  зміцненн   м' зі   т  кісток, покр щенн  
ро оти  сіх  нутрішніх орг ні   (з сере ньої групи - 2р зи н  тиж ень 
прот гом 3-4 х ). 
8.  Оз оро ч    озо  н    хо ь       сере ньому  темпі  (І моло ш  
груп  - що енно   о 15  х   н    і ст нь 300  і  ільше метрі ; ІІ 
моло ш  груп  - ст рш  груп  - 3 р зи н  тиж ень  (  кінці 
прогул нки)  о 30 х  н   і ст нь  о 2000м). 
9.  Що енні   з н тт  з  фізичної культури у  сіх  іко их груп х ( 2 
з н тт /тиж ень -  у  фізкультурному  з лі, 3 з н тт /тиж ень - н  

с іжому по ітрі). 
10. Фізкультх илинки (пі  ч с м лорухли их з н ть) з метою 
попере женн     ит чої  пере томи т  поно ленн  пр цез  тності 
(сере н  - ст рш  групи: 3-4  пр  и, 4-6 по торень прот гом 1-2 
х илин). 
11. Фізкультп узи між з н тт ми, н  
 ких  пере  ж є   розумо е   н   нт женн    (крім фізкультури т  
музики): моло ші групи - прот гом 5-7 х ; сере н  груп  -7-8 х ; 
ст рший  ошкільний  ік - 8-10х ). 
12. Пішохі ні  перехо и  ( пі  ч с першої 
прогул нки)   з   межі   ит чого  с  к   у   сере ньому темпі 
(1р/тиж ень)- з ІІ моло шої групи. 
13. Що енні прогул нки н  с іжому по ітрі у різні пори року 
(прогул нки не про о  тьс  при темпер турі по ітр  нижче  - 16* С 
  о ш и кості руху по ітр  пон   7 м\сек). Діти м ють гул ти н  
с іжому по ітрі не менше 3-4 го  н   ень. 
З  езпеченн  о с гу рухо ої  і льності   ітей прот гом  н  (І моло ш  
груп  -70-140 х ; ІІ моло ш  груп  - 3-4го ; сере н  груп  -  о 4 го  
20 х ; ст рш  груп  -  о 4,5 го ). 
14.З  езпеченн   кти ної рухо ої  і льності  ітей н  прогул нк х (І 

моло ш  груп  - 30-35 х ; ІІ моло ш  груп  - 35-40 х ; сере н  груп  - 
40-45 х ; ст рш  груп  - 45-50 х ). 
15. В леох илинки ( о 5 х  - моло ший  ошкільний  ік;  о7 х  - 
сере ній  ошкільний  ік;  о 10 х  - ст рший  ошкільний  ік). 
16. З н тт  з осно  з оро ого спосо у  житт   т  норм 
 езпечної   по е інки   итини   (2р зи н  міс ць -   усіх  іко их 
груп х). 
17. Фізкультурні комплекси н  с іжому по ітрі (2р зи н  тиж ень у  сіх 
груп х): з г льнороз и  льні  пр  и, 



ігри  т    пр  и  спорти ного  х р ктеру,  осно ні   рухи, ігри-
зм г нн , ігри-ест фети тощо. 
18. Р ціон льний о  г  ітей   приміщенні т  н  прогул нці у 
 і по і ності з  пого німи   умо  ми, з метою попере женн  
перегрі  нн   ит чого орг нізму і профіл ктики з х орю  нь. 
19. З ійсненн  ме ико-пе  гогічного контролю н  з н тт х з 
фізкультури т      р нко ій  гімн стиці, з метою з по іг нн  
 ит чої  пере томи, з  езпеченн    норм льного н   нт женн  
н    ітей т  з ільшенн  моторної щільності     з н тт : ІІ  моло ш  
груп  - 60-65%;  сере н  груп  -  65-70%; ст рш  груп  -70-75%, 
пі гото ч   о школи груп  - 75-80%. 
20. З ійсненн  р ціон льного з  л нсо  ного х рчу  нн   ітей. 
21. Вихо  нн  культурно-гігієнічних н  ичок т  культури по е інки 

 ітей  прот гом  н . 
22.  Орг ніз ці   гігієнічної   гімн стики  (гімн стики  про у женн )  піс
л    енного сну   поє н нні із з г рту  льними проце ур ми т  
коригу  льними  пр   ми. 
23.   Організація спеціальних загартовувальних 
процедур, спр мо  них  н   пі  ищенн   опору  орг нізму   итини   о
  нег ти них  ф кторі    зо нішнього сере о ищ : 
·                    контр стні по ітр ні   нни з різницею кімн тних 
темпер тур між сп льнею і групо ою,  ключ ючи хо ь у  осоніж   
4-5 перехо і  із сп льні   групо у і н з  : 
  
  
  

Груп  

Темпер тур  
по ітр    
групо их 
кімн т х 

Темпер тур  
по ітр   у 
сп льні 

І моло ш  
груп  

+21* С  -  +22* 
С 

+19* С  -  +21*С 

ІІ моло ш  

груп  

+21* С -  +23* 

С 
+19* С  -  +21*С 

сере н -
ст рш  групи 

+19* С  -  +21* 
С 

+19* С  -  +21*С 

  
·                   сухе розтир нн  тіл  м хро ими рук  ичк ми прот гом 
1,5-2 х  (з ІІ моло шої групи) у т кій послі о ності: 

-       1  тиж ень - розтир єтьс  пере н  ч стин  рук   і  п льці   о 
пере плічч ),    ши  ( і  пі  орі     о гру ей); 
-       2 тиж ень - жи іт, спин  (з  рухом стрілки го инник ); 
-       3 тиж ень - нижні кінці ки ( і  п льці   о центру); 



-       4 тиж ень і   лі - розтир нн   сього тіл . 
·                    ологе о тир нн   сього тіл  м хро ою рук  ичкою 
післ  2-3 не ільного сухого о тир нн  у тій же послі о ності, що й 
при сухому о тир нні (з моло шої групи при поч тко ій темпер турі 
 о и  л  о тир нн  +32...+33*С,  к  знижуєтьс  кожні 2-3  ні н  
1*С т   о о итьс   о +22... +25*С); 
·                   контр стне о ли  нн  стоп ніг   поє н нні з 
по ітр ними   нн ми: темпер тур   о и  л  з оро их  ітей +34* 
С... +20* С... +34* С...+20* С; (з р ннього  іку);  л  осл  лених - 
+36* С... +22* С... +36* С ... +22* С...+36* С. 
·                   о ли  нн  ніг  о ою, темпер тур   кої поступо о 
знижуєтьс  з +30* С  о +18* С (+16 С) через кожні 1-2  ні н  1* С 
(з р ннього  іку); 

·                   сон чні   нни  літку (почин ючи з 4-5 х  і поступо о 
 о о  чи  о 20 х , що енно з ільшуючи пере у  нн   итини н  
сонці н  2 х   о ше); 
·                   комплексне з г рту  нн  з  икорист нн м: ре ристої 
 ошки, сольо ої  оріжки,   нночки з теплою  о ою і г лькою 
 і метром  о 1см (поч тко   темпер тур   о и +40* С,  к  
знижуєтьс  через 1-2  ні  о +20* С), сухого килимк  (з н ступним 
розтир нн м стоп ніг сухим рушником); 
·                    ми  нн  і митт  рук  о пере плічч  прохоло ною 
 о ою (3-4 р зи н   ень); 
·                   полоск нн  порожнини рот   о ою з-пі  кр н  (3-4 
р зи н   ень у  сіх  іко их груп х); 
·                   кр пко ий с мом с ж рефлексогенних зон  л  
профіл ктики ГРЗ т  зн тт  пере томи (3-4 р зи н   ень); 
·                   щіточко ий м с ж   комплексі з коригу  льними 
 пр   ми пере  гігієнічною гімн стикою прот гом 5-7 х  (з сере ньої 
групи); 
·                   полоск нн  горл   і   р ми тр   (20 г н  1 л  о и), 
йо о  ним розчином (5-6 кр пель н  1л  о и),со о им розчином 
(4ч/л со и н  1 л  о и), сольо им розчином (50 г солі н  1л  о и), 

прохоло ною  о ою з метою профіл ктики ГРЗ,   ено ірусної 
інфекції (чергуючи через тиж ень, почин ючи з сере ньої групи). 

24.   Нетрадиційні методи оздоровлення дошкільників: 
·                   се нси  ром тер пії, що спри ють с н ції носоглотки 
т   ронхі , поліпшують н стрій  ітей (м' т , ром шк , ш  лі , 
л   н  ...); 

прийм нн  фіточ ї ,   
осно і   ких   цілющі  лік рські  рослини  (м' т ,   шипшин ,   лип , 
з іро ій, ром шк , ш  лі , е к ліпт...); 



·                   прийм нн   іт мінних н пої  (чорн  сморо ин , 
м лин , шипшин , горо ин , лимон, ме ,  русниц , м' т ,к лин , 
к лен ул ...); 
·                   гімн стик   л  очей (з ІІ моло шої групи); 
·                   ігри-ме ит ції н  розсл  ленн  т   рі но  женн  
 ит чої нер о ої системи, знім нн  пере томи,  кти із цію 
позити них емоцій, ст оренн   і чутт   уше ного комфорту, 
форму  нн  перших н  ичок психічної с морегул ції (прот гом  н , 
не р ніше  к через 1 го ину післ  їжі); 
·                   посилене  жи  нн  фітонци і  (ч снику і ци улі)  к у 
 ит чому с  ку, т к і   ом , з метою зниженн  з х орю  ності   
періо  епі емій; 
·                   п льчико   гімн стик   л  стимулю  нн  розумо ої 

 кти ності (з І моло шої групи); 
·                    жи  нн   нтиструміну прот гом 10  ні  (при 
 і сутності його   ДНЗ о о ' зко ий прийом   ом ); 
·                   прийом очисних с л ті   л  очищенн  орг нізму 
 итини  і  шл ко их речо ин, пі  ищенн  оптим льної ро оти 
шлунко о-кишко ого тр кту,  иро ленн  шлунко ого соку з 
 опомогою клітч тки (к пуст , морк  , соло кий перець,  ур к, 
чорн  ре ьк , хрін, кріп...), з  15 х   о прийому їжі, по 1столо ій 
ложці; 
·                   с мом с ж  ушних р ко ин т  стопи   р нні періо и 
з х орю  нн   л  пі  ищенн  з хисних функцій орг нізму; 
·                   хо ь    осоніж по рос ній тр  і, глині, к люж х, 
 ологому піску, пі лозі тощо; 
·                   з  езпеченн  оз оро чої ро оти з  ітьми,  кі 
по ернулис  післ  х оро и: 

-  з ільшенн  три  лості  енного сну; 
-  ощ  ли ий режим  н ; 
-  посилене х рчу  нн  з  о  тко им   е енн м  іт міні  (  ДНЗ і 
  ом ); 
-  орг ніз ці   ієтичного х рчу  нн  (з  приписом лік р ); 

-  посилений  контроль з  ст ном з оро '   итини, у  г   о її 
по е інки  (не  опуск єтьс  пере том   итини); 
-  зменшенн     фізичного    н   нт женн   (  2-3 
р зи),  з ільненн    (  о ч стко е з ільненн )  і  осно них рухі ,  кі 
потре ують  посиленого фізичного н   нт женн ; 
-   отрим нн  строкі   і но ленн   н   нт женн  
н    ітей   післ    тих   чи   інших перенесених х оро ; 
-  поступо е з ільшенн  ч су пере у  нн   итини н  с іжому по ітрі; 
-  ліку  льно-оз оро чі з хо и з  призн ченн м лік р  тощо. 



25.  Орг ніз ці  п' тих илинок ст ршою ме сестрою з інформ цією 
про ст н з оро '   кожної   итини   групі, 
н   нн   рекомен  цій   що о   орг ніз ції   ро оти   з   осл  леними 
 ітьми. 
26.  Орг ніз ці  неспецифічної профіл ктики ГРЗ ( осени т  н  есні): 
·                   що енне к  рцу  нн  групо их приміщень 
  ктерици ними л мп ми прот гом 10-15 х  з н ступним 
про ітрю  нн м (у  і сутність  ітей); 
·                   прийом екстр кту елеутерококу   умо  х  ошкільного 
з кл  у і   ом  (по 1 кр плі н  рік житт   итини); 
·                   про е енн  фізпроце ур з  призн ченн м лік р  тощо. 

28. Широк  роз' сню  льн   проп г н    сере     тькі ,   нкету  нн  
(2р/рік) з  метою   з ору  н мнезу т  н   нн   опомоги по з ійсненню 

профіл ктично- оз оро чої  ро оти з  ітьми (цілорічно). 
29. Вис ітленн     кту льних   про лем з пит нь  профіл ктично-
оз оро чої ро оти через   тькі ські  куточки  (м тері ли змінюютьс  
щоміс чно), п пки-пересу ки,  ширми  пі   ру рикою "Коли  итин  
гр єтьс , її з оро '  усміх єтьс ". 
30. З  езпеченн  н ступності   ро оті ДНЗ і школи, ДНЗ  і 
сім'ї     орг ніз ції   і     з  езпеченні  профіл ктично-оз оро чої 
ро оти з  ітьми. 

  
31. Ін и і у льн  ро от  з фізичного  ихо  нн  (що енно у 
 і  е ений  режимом  н  ч с   л  с мостійної рухо ої  і льності  ітей) 
з 1  итиною чи з пі груп ми по 2-4  ітей. 
 


