
КОНСУЛЬТАЦІЯ 

для педагогів 

«Фізкультурно-оздоровча робота в закладі» 
  
  
Одне із основних завдань, визначених Законом України «Про 
дошкільну освіту» – збереження та зміцнення фізичного, психічного і 
духовного здоров’я дитини. 
Показниками фізичного здоров’я дитини є рівень морфофізіологічного 
розвитку (нормальне функціонування всіх органів та систем організму, 
їх ріст і розвиток), що виявляється й підтверджується віковими 
антропо- та біометричними показниками (довжина, маса тіла, об’єм 
грудної клітки, робота серця, дихання, опорно-руховий апарат, 

постава, стан шкіри, гострота зору, нюху, слуху, смаку 
тощо).Показники психічного здоров’я – рівень розвитку психічних 
процесів (відчуття, сприймання, увага, пам’ять, уява, мислення, 
мовлення, воля), емоційної сфери, збалансованих психічних станів, 
умінь свідомо керувати своєю поведінкою, адекватно реагувати на 
зовнішні й внутрішні подразники, регулювати відносини із соціальним, 

природним, предметним середовищем та власним „Я”. 
Показники духовного здоров’я – врівноважене спілкування з 
однолітками та іншими дітьми, дорослими людьми, швидка адаптація 
до середовища, спрямованість на суспільно-корисну справу, культура 
користування матеріальними благами. 
Умовами цілісного розвитку дитини є використання в дошкільних 
навчальних закладах здоров’язбережувальних та 
здоров’яформувальних технологій, які реалізуються комплексно через 
створення безпечного розвивального середовища, екологічно 
сприятливого життєвого простору, повноцінного медичного 
обслуговування, харчування, оптимізації рухового режиму, системного 
підходу до формування у дітей ціннісного ставлення до власного 
здоров’я і мотивації щодо здорового способу життя, дотримання 
гармонійних, доброзичливих взаємин між педагогом та вихованцями, 

самими дітьми. 
  

У процесі життєдіяльності дітей у дошкільних навчальних закладах 
використовується комплекс різних засобів: фізичні вправи (гімнастика, 
ігри, елементи спорту і туризму), природне середовище (повітря, 
сонце, вода), гігієнічні чинники (режим харчування, сну, занять і 
відпочинку, гігієна одягу, взуття, обладнання тощо). 
Поряд з традиційними засобами фізичного виховання, оздоровлення 
дошкільників у практиці роботи дошкільних закладів знаходять місце 



інші, наприклад: фітбол-гімнастика – вправи з використанням м’яча, 
що має певні властивості (розмір, колір, запах, пружність), які 
застосовуються з оздоровчою метою; стретчинг – система вправ, 
заснована на статичних розтягненнях м’язів тіла і хребта, яка дає 
змогу запобігати порушенню постави, має оздоровчий вплив на весь 
організм, допомагає активізувати його захисні сили. 
З метою повноцінного фізичного розвитку дітей дошкільний 
навчальний заклад забезпечує проведення фізкультурно-оздоровчої 
роботи, організацію рухової активності у повсякденному житті та 
проведення занять з фізичної культури. 
  

  
До фізкультурно-оздоровчої роботи можна віднести такі форми: 

ранкова гімнастика, гімнастика після денного сну, фізкультурні 
хвилинки, паузи, загартувальні процедури. 
Рухову активність у повсякденному житті забезпечують рухливі ігри, 
фізичні вправи на прогулянках, походи за межі дошкільного закладу , 
фізкультурні свята і розваги, самостійна рухова діяльність, дні та тижні 
здоров’я, індивідуальна робота з фізичного виховання. 
Заняття з фізичної культури розглядаються як цілеспрямована та 
унормована форма організованої навчально-пізнавальної діяльності, 
що має на меті оптимізацію рухового режиму, формування та 
закріплення рухових умінь і навичок, розвиток фізичних якостей, 
надання дітям спеціальних знань з фізичної культури. 

  
Ранкова гімнастика – обов’язкова складова організації життєдіяльності 
дітей у дошкільному навчальному закладі. Вона сприяє поглибленню 
дихання, посиленню кровообігу, обміну речовин, розвитку різних груп 
м’язів, правильній поставі, розгальмовуванню нервової системи після 
сну, викликає позитивні емоції. 
Головна вимога до гімнастики у літній період – проведення її на 
свіжому повітрі, а взимку – у добре провітреному приміщенні. Для 
підвищення опірності організму до несприятливих кліматичних умов 

одяг під час виконання вправ має бути легким. 
Гімнастика після денного сну проводиться після поступового підйому 
дітей у спальній, групових кімнатах або залі. Комплекс такої гімнастики 
включає загальнорозвивальні вправи на різні м’язові групи із зміною 
вихідних положень та спеціальні вправи для формування стопи і 
постави. Тривалість від 6 до 9 хвилин залежно від віку дітей. 
Фізкультурні хвилинки – проводяться під час організованих занять у 
вигляді короткотривалих комплексів фізичних вправ, що дає 
можливість зменшити втомлюваність дітей і відновити їхню 
працездатність для подальшої успішної роботи. До комплексів 



фізкультурних хвилинок входять 3-4 вправи, кожна з яких 
повторюється 4-6 разів. Їх тривалість 1-2 хвилин. 

  
Загартувальні процедури – система заходів, спрямованих на 
підвищення опірності організму дітей, розвитку у них здатності швидко 
й без шкоди для здоров’я пристосовуватися до змінних умов 
навколишнього середовища. 
У дошкільних навчальних закладах застосовуються два види 
загартувальних заходів: повсякденні та спеціальні. 
  
До повсякденних належать: відповідний температурний режим, 
застосування широкої аерації, використання прохолодної води для 
миття рук, обличчя, полоскання рота, горла. Спеціальні загартувальні 

процедури – повітряні й сонячні ванни, різноманітні водні процедури 
(наприклад: сухе та вологе обтирання тіла махровою рукавичкою, 
обливання ніг, тіла), сон при відкритих фрамугах тощо. При 
використанні водних процедур температура води поступово 
знижується відповідно до встановлених норм. 
  
Проводяться й інші загартувальні (ходьба босоніж по росяній траві, 
глині, камінцях, вологому піску тощо) та спеціальні лікувально-
профілактичні процедури (фітотерапія, ароматерапія тощо), які 
включаються до системи оздоровлення за призначенням лікаря та 
згодою батьків з урахуванням індивідуальних показників стану 
здоров’я і самопочуття дітей. 

Нормативно-правова база з фізкультурно-оздоровчої роботи 
  
1. Система організації фізкультурно-оздоровчої роботи дошкільних, 
загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних 
закладів, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України від 
21.07.2003 № 903/8224 
2. Регламент проведення спортивно-масових та фізкультурно-
оздоровчих заходів у навчальних закладах., затверджений наказом 

Міністерства освіти і науки України від 21.07.2003 №486, 
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 07.10.2003 № 904/8225 
3. Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в 
дошкільних, загальноосвітніх і професійно-технічних навчальних 
закладах України, затверджене наказом МОН України 02.08.2005 № 
458 
4. Лист Міністерства освіти і науки України від 27.08.2004 № 1/9-438 
"Інструктивно-методичні рекомендації щодо організації фізкультурно-
оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі" 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0903-03
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0903-03
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0903-03
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0903-03
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0904-03
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0904-03
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0904-03
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0904-03
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0909-05
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0909-05
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0909-05
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0909-05
http://cons.parus.ua/map/doc/08LF049D53/Instruktivnometodichni-rekomendatsiyi-schodo-organizatsiyi-fizkulturnoozdorovchoyi-roboti-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi.html
http://cons.parus.ua/map/doc/08LF049D53/Instruktivnometodichni-rekomendatsiyi-schodo-organizatsiyi-fizkulturnoozdorovchoyi-roboti-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi.html
http://cons.parus.ua/map/doc/08LF049D53/Instruktivnometodichni-rekomendatsiyi-schodo-organizatsiyi-fizkulturnoozdorovchoyi-roboti-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi.html


5. Лист Міністерства освіти і науки України від 16.08.2010 № 1/9-563 
«Фізичний розвиток дітей в умовах дошкільного навчального закладу" 
6. Лист Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 
28.05.2012 №1/9-413 «Про організацію фізкультурно-оздоровчої 
роботи в дошкільних навчальних закладах у літній період» 
7. Лист Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 
16.03.2012 №1/9-198 «Щодо організації роботи в дошкільних 
навчальних закладах у літній період» 
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