
    

Сюжетно-рольова гра — це один 

із найважливіших аспектів 

розвитку дитини. Через гру вона 

пізнає світ, розвиває мовлення, 

мислення, навички спілкування та 

творчість. Підтримуйте дитину, 

грайте разом і спостерігайте, як 

вона росте та розвивається! 
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Поради для батьків:        

як гра допомагає   

розвитку дитини? 
 

1. Що таке сюжетно-рольова 

гра? 

Сюжетно-рольова гра — це вид гри, 

в якій діти беруть на себе різні ролі, 

створюють уявні ситуації та імітують 

дії дорослих. 

Приклади ігор: 

 • Гра «Лікар і 

пацієнт» 

 • «Магазин» або 

«Ресторан» 

 • «Сім’я» 

 • «Школа» 
 

Це основний спосіб пізнання світу 
для дітей, де вони вчаться розуміти 
правила життя, відтворювати 
реальні ситуації та знаходити 
рішення в умовних обставинах. 
 

 

2. Долучайтеся до гри: 

 • Грайте разом, але дайте 

дитині ініціативу керувати грою. 

 • Підтримуйте сюжет, 

ставте питання: «А що буде далі?» 

3. Розширюйте знання дитини: 

 • Після гри обговоріть з 

дитиною її відчуття. 

 • Пропонуйте нові 

сценарії: похід до магазину, 

мандрівка, робота на фермі тощо. 

4. Заохочуйте взаємодію з 

іншими дітьми: 

 • Запрошуйте друзів 

дитини для спільних ігор. 

 • Підтримуйте ігри на 

свіжому повітрі. 

5. Роль батьків у розвитку гри 

 • Будьте уважними 

спостерігачами: Слідкуйте за іграми 

дитини, звертайте увагу на її 

поведінку та розвиток. 

 • Підтримуйте ідеї дитини: 

Навіть якщо гра здається вам 

нелогічною, дайте дитині 

можливість проявити творчість. 
  

• Стимулюйте цікавість: Читайте книги, 
показуйте фільми, які можуть надихнути 
дитину на нові ігрові сюжети. 
 • Не критикуйте: У грі немає 
неправильних рішень! 
 

6. Ідеї для сюжетно-рольових ігор 

 • Лікарня: дитина грає роль 

лікаря, лікує іграшки або батьків. 

 • Ресторан: дитина стає 

кухарем або офіціантом. 

 • Школа: дитина — вчитель, 

проводить «уроки» для іграшок. 

 • Магазин: дитина продає 

іграшки, вчиться рахувати гроші. 

 • Сім’я: роль мами, тата, 

дитини, бабусі, яка дбає про «родину». 

 • Подорож: уявна мандрівка 

літаком, потягом або кораблем. 
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