
Родинне фізкультурне свято для дітей середньої групи «День 
сімʼї» 

 
Вихователі 

Квятковська В.В. 
 

Петрук Т.А. 
 

Травень 2024 рік 
 

Мета та завдання: 

 Закріпити відносини між батьками та дітьми, підвищити статус сімʼї, 
виховувати взаємоповагу, взаємну підтримку між дорослими та 

малюками. 
 Допомогти батькам знайти правильні шляхи, засоби методи, 

прийоми виховання. Розвивати комунікативність, 

загальномоторну        координацію дітей, мову, творчий потенціал 
сімʼї. 

 Виховання любові та поваги до своїх мам. 
 Створити умов для укріплення фізичних та соціальних навичок 

вихованців, зміцнення родинних зв’язків через спільну рухову 

діяльність. 
 Формування здорового способу життя та виховання зацікавленості 

фізичною активністю. 
Обладнання: обручі, координаційна драбина (2 шт), пластикові 

кульки, парашут з тканини, 2 віники, великі м*ячі 2 шт, м*яч 
декорований стрічками 
Попередня робота: 

- заздалегідь розділити дітей на 2 команди, запросити мам 
- розучити девізи команд з дітьми та мамами 

- вивчити розминку/руханку (за потребою) 
- підготувати показові виступи (за потребою) 
- розучити з вихованцями вірші 

- підготувати атрибути 
Хід свята 

Ведуча 1. Добрий день всім! Будьте здорові та щасливі, майте добрий, 
гарний настрій. Шановні друзі, запрошуємо вас на площу сімейного 
щастя. 

Команди дітей та батьків заходять до залу, шикуються 
зручним способом. 

Ведуча 2 : 
Свято в садочку зібрало родини, 
Дружні, веселі, завзяті – до нас!      

Разом – щасливі, разом – спортивні, 



Разом – в змаганнях покажемо клас!  

Вітаємо усіх матусь з Днем матері! (оплески) 
Ведуча 1 
Родина для кожного з нас – найцінніший скарб. Саме в сім’ї 

відбувається виховання дитини. Багато втрачає той, хто замінює 
хвилинки щирого, теплого спілкування зі своїм малюком, спільний 

відпочинок, працю – подарунками. 
 Ведуча 2: Наша група- це також наша родина в якій ми з вами 

живемо. Наше свято присвячене сьогодні роду, родині, родинному 
дереву. Для кожної дитини – родина, сім`я починається з мами, тата , 
а ще бабусі та дідуся, які для них найближчі і дуже люблятьїх. 

Руханка «Я і ти» 
Руханка, які   виконують всі дорослі та діти. 

Розумна фізкультура / Руханка " Я і Ти" 
https://www.youtube.com/watch?v=w3iYHCbxi5w 
Ведуча 1. 

Презентація команд 
Девіз «Смайлик»: Ми веселі, енергійні, 100 відсотків позитивні! 

 
Девіз  «Живчик»: Полюбляєм пісні й сміх, радість ділимо на всіх! 
Ведуча 1: 

Це так класно – разом грати, 
Поруч з мамою стрибати! 

А зараз дитинство час пригадати 
Та дружно в «класики» пограти. 

Естафета з мамами «Помічники!» 
На дистанції викладається смуга перешкод. Щоб допомогти мамам діти 
повинні за допомоги віника, обмести кульку між перешкодою. (Кулька 

великого розміру) 
 

Ведуча 2 : 
Як в гніздечку пташка 
Пташенят голубить, 

Так і кожна мама 
Діток ніжно любить. 

Полетять з гніздечка 
Діти-пташенята, 
Та завжди матуся 

Буде їх чекати. 
Пригорне до серця 

Теплими руками. 
Дітям і дорослим 
Добре біля мами. Олена Роговенко 

Рухлива гра «Рідна домівка» 

https://www.youtube.com/watch?v=w3iYHCbxi5w


Батьки розташовуються врозтіч  по залу парами, з’єднані руки 

піднімають вгору (наче «дах домівки»). Кожна дитина займає місце між 
своїми батьками під «дахом». З початком музики діти вибігають з 
домівок та рухаються вільно по залу – «гуляють». Коли музика 

зупиняється, всі повертаються «додому». Гра повторюється 3-4 р. 
 

Гра Естафета «Спритні помічники» 
 

 
Ведуча: Але і про тата слід не забувати. Споконвіку батько в сім`ї 
вважався господарем. На нього покладалися обов`язки піклуватись 

про родину, годувати її та захищати. Тато, татусь, таточко. Назва 
людини з сильним характером, міцними руками. Назва людини, яка все 

може зробити, вміє полагодити і візка і саночки і машинку. А як 
усміхнеться тато, то скільки ласки і тепла в його погляді. І де Конкурс 
«Перукарня» 

Конкурс «Заплети косичку» 
Тато на швидкість заплітає «косичку», зроблену з трьох поролонових 

смужок та закріплює її резинкою для волосся. не глянеш всюди видно 
татову руку 
        

Ведуча 1: 
Маленькі кошенята 

У клубочки грались, 
В маминих клубочках 

Нитки розмотались… 
Ми клубочки змотаємо, 
У кошик поскладаємо. 

Часом дітки люблять побешкетувати, іграшки порозкидати, не збирати 
їх. Зараз дорослі з дітками, поміняємось ролями¸ дорослі будуть 

розкидати іграшки, а дітки будуть їх збирати. 
«Гра бешкетники з парашутом та кульками» 

 

Ведуча 2: 
Гра з картками «Зіркова дискотека» 

Правила гри 
2 варіант - «Зірковий хоровод» 
Потрібно розставити стільці по колу за кількістю учасників. Картки 

прикріплені до стільчиків. Усі під музику рухаються по колу (світло 
приглушене). Коли музика на паузі, світло вмикається на повну, кожен 

зупиняється навпроти випадкового стільчика та відтворює рух, який 
бачить на картці. Кожного наступного разу учасник опиниться біля 
іншого стільця, де буде нова картка з рухом. 

Журі: 



Важко бали рахувати, 

Переможця визначати. 
В нас сьогодні виграють 
Всі, хто в злагоді живуть! 

Отож, команди, в ряд шикуйтесь, 
До вручення призів готуйтесь! 

Учасники свята нагороджують сяподарунками, діти дарують 
для своїх рідних поробку, а для дітей ведучі дарують 

смаколики. 
 
Рухлива гра «Обіймашки» (середня, старша група) 

Діти та їх мами утворюють 2 кола – зовнішнє (мами) та внутрішнє 
(діти). З початком музики мами йдуть по колу, а діти просто танцюють 

або довільно рухаються (фізінструктор в середині кола підказує дітям 
рухи). Коли музика зупиняється, то дітям потрібно відшукати свою 
маму та міцно обійнятися. Гру повторити 3-4 р. 

 

 
 
 

 

*** 
 



КОЛЬОРОВА ВЕЧІРКА у групі раннього віку  «Веселкові барви 

дитинства» 
ВИХОВАТЕЛЬ: 

Захарчишина Н.М 

Травень 2024 рік 
 

Заздалегідь кожній дитині вручається запрошення , на звороті якого 
зазначено певний колір  (зелений, чорний, червоний, помаранчевий, 

білий , рожевий, коричневий) . Колір дитина може обрати сама. 
На вечірку треба одягнутися і принести солодощі того кольору, який 
випав. 

НАДЯ : 
Привіт, привіт, вітаєм вас! 

Святковий настрій підіймати час!!! 
А щоб потрапити на наше  свято 
Треба Кольоровий образ підібрати. 

І не забути смакоту з собою взяти!) 
Також вміти  конкурси зіграти, рухатись завзято! 

То ж ви готові?! Будемо розпочинати?! (Так) 
Діти під музику презентують свій Кольоровий образ та свої смаколики 
(того ж  кольорову, що і їх одяг) 

СНІЖАНА: 
Тепер  запрошеня на кольорову вечірку покажіть! 

Його вгору підійміть! 
Селфі зробимо! Ура! 

Розпочати кольорове паті вже  пора!   
(ведуча робить селфі з учнями,  які тримають свої запрошення) 
НАДЯ:   Сьогодні ми занурені в різні кольори. Колір може змінити 

настрій, створити атмосферу, ми використовуємо колір, щоб створити 
дім, у якому почуваємося безпечно та комфортно. 

Ось послухайте щось цікавеньке про кольори.Чи знали ви це? 
 Кольори веселки завжди з’являються в одному порядку. 
 Синій, червоний і жовтий є основними кольорами — ці кольори 

разом із білим і чорним змішуються, щоб створити всі інші кольори. 
 Червоний — перший колір, який може побачити дитина. 

 Білий — найпопулярніший колір автомобіля. 
 Карі очі є найбільш поширеними серед людей.Колір має великий 

вплив на перше враження. Додайте яскравого кольору, щоб вас 

запам’ятали краще. 
Цікаві факти ми дізнались 

Ну дуууже гарно ви сьогодні повдягались! 
То ж часу не гаймо, свято   починаймо! 
Підготували ми яскравих  ігор, конкурсів багато! 

Щоб зробити незабутнім наше свято! 



Вже час розпочинати! 

А яке ж свято без танців? 
Стильна руханка  "Чуча-чача" 
Або “Рухайся. Завмри” 

СНІЖАНА:  Чудово! Бачу настрій у всіх присутній! Обєднаємось у дві 
команди: хлопці та дівчата. За кожне виконане завдання команда 

переможець отримуватиме кольорову ялинкові іграшку-кульку . Вкінці 
ми побачимо яка ж команда зібрала більше кульок і зможемо 

прикрасити новорічну красуню ялинку  Конкурс « Хто швидше 
надує гумові кульки» 
(Кожна дитина має принести з собою 3 гумові кульки, того кольору, 

який в неї одяг, кульки обов'язково не надуті) 
Діти об'єднаються у дві команди. 

НАДЯ: Кожній команді потрібно надути якомога швидше кульки, 
кожна дитина дує 3 кульки, завязує на вузлик чи нитку  у кінці. Але 
завдання ускладнимо, потрібно фломастером намалювати кумедний 

образ чи смайлик  на одній з кульок. 
“ Назви предмет такого ж кольору“ 

  Всі стають у коло, я даю кульку яку ви маєте передавати по колу. А 
передаючи, ви маєте називати будьякий предмет такого кольору, який 
я назву. (Наприклад: колір зелений (дитина бере в руки кульку і 

називається предмети ,що бувають цього кольору: Огірок, ялинка, 
петрушка, листя дерев, трава, і т д) 

СНІЖАНА Продовжуєм цікаву гру! 
Їх ще маєм не одну 

"Кольорова Гусениця" 
Візьміть в руки кульки  того кольору, що й ваш одяг для наступного 
конкурсу! Та станьте один за одним, ніби паравозиком.Кожен має 

затиснути кульку між своїми грудьми і спиною дитини, яка стоїть 
попереду (фото додається), руками тримати кульку неможна. Отож дві 

команди, дві гусениці. Після слів "Увага! Руш!" діти мають рухатися до 
кеглі, мітки чи певного дерева якнайшвидше, при цьому не погубивши 
кульки. Дитина , у якої впала кулька, може взятись руками за плечі 

попереднього гравця і рухатись далі. Перемагає команда, яка прибула 
першою і з найменшою втратою кульок 

Знов чекає нас цікава гра 
На кольоровому паті веселиться дітвора! 
“Щаслива кулька" 

НАДЯ Спрочатку гратимуть дівчата, потім хлопці. Стаємо 
колом,  кожен кладе в коло кульку свого кольору. Коли лунає пісня - 

ідемо колом. Як вимикається трек -  вам потрібно швидко вхопити 
кульку саме вашого кольору. Хто візьме кульку останім- програв. 
Таким чином у нас буде 1 переможець з дівчат і 1 з хлопців. 

Щось задумували. 



Мабуть давно не танцювали?! 

Руханка “Чіка -ріка” 
Або “Мікс” 

 

НАДІЯ : 
Які ви веселі та позитивні!!! 

ВСІ  були просто супер-активні! 
Оце розважились ми з вами! 

Час так непомітно промайнув! 
Я сподіваюсь вам сподобалося з нами 
Й ніхто на цьому паті не заснув! 

СНІЖАНА Діти! А чого ще не вистачає на цій вечірці? Правильно – 
кольорових десертів! 

(Смакування десертів, що принесли діти. За бажанням 
вручення  новорічних подарунків) 
Флешмоб  

 

 
 

 

*** 
 



Конспект  родинного свята 

«Дружня родина – щаслива дитина. Щаслива дитина – 
могутня країна» 

Вихователі: 

Ваколюк Н.Й. 
Власенко І.С. 

Мета: 
 продемонструвати об’єднання родин, показавши, що лише робота 

разом – матиме результат; 
 навчити не соромитися своїх емоцій, працювати в тандемі разом з 

батьками; 

 розвивати навики монологічного та діалогічного мовлення, 
формулювати чітко власну думку; 

 створювати дружню та доброзичливу атмосферу, працюючи разом; 
 розвивати в учнів вміння вести себе в колективі, з друзями та 

дорослими; 

 виховувати любов до ближнього, поважати інших та вміння 
проявляти свою доброзичливість. 

Обладнання: розтяжка та декор на дошку, презентація, картки з 
питаннями та віршем, плакати на конкурс «Хто я?», відео, аудіо, пазл, 
подяка за участь. 

План заходу: 
1. Вступна частина. 

2. «Батьки знають все» або рубрика «Я досліджую світ» 
3. «Разом ми – це швидкість та вправність» (Пазл) 

4. «Розуміємо один одного без слів» (По губам) 
5. «Разом через будь-які перешкоди» (Танець «Лімбо») 
6. «Хто я?» 

7. «Я люблю Україну» 
8. «Зіркова родина» (Пісенний батл) 

9. «Чомучки» 
10.  «Сучасні тренди» 
11.  Україномовний флешмоб «Соцмережі UA» 

12.  Заключне слово 
 

Головна мета родинного свята – показати батькам та дітям, що проводити 
свята разом – це дуже круто. Батьки можуть розділяти захоплення 
сучасних дітей та з легкістю підтримають популярні тенденції, тренди та 

гідно вийдуть з будь-якої ситуації. 
Для того, щоб захід відбувся цікаво, потрібно задіяти максимальну кількість 

родин. Для цього пропоную в різних конкурсах викликати різних учасників, 
таким чином цікаво та весело буде усім присутнім. У кінці заходу усім 
родинам потрібно вручити подяки за участь та влаштувати солодкий 

стіл (за бажанням). 



В заході використані відео для танцювальних та вокальних конкурсів, тому 

наявність мультимедіа – обов’язкове. У презентації є слайд на кожен 
конкурс та повністю завдання на 2 конкурси. 
Конкурсів 10, на кожному етапі приймає участь 3-5 родини. Під родиною 

маю на увазі членів родини, лише мама або тато, або усі разом. Ви можете 
заздалегідь собі розподілити родини по конкурсам або перед кожним 

етапом запитувати бажаючих. Порада, щоб задіяні були усі, викликайте 
учасників на кожний конкурс самостійно. 

 
Хід заходу: 

1. Вступна частина 

Рада вітати у родинному колі, 
Де всі разом зібралися у нашій школі, 

Ми свято родинне починаємо, 
Та разом Україну прославляємо. 
 

Дружня родина – щаслива дитина, 
Щаслива дитина – могутня країна! 

Справжні українці вміють відпочивати, 
Та у конкурсах з родиною перемагати. 
 

Нехай наше свято пройде весело та цікаво, 
Нумо в конкурсах приймати участь завзято, 

Не соромитися, активно в процес включатися, 
Бо ми зібралися, щоб разом розважатися. 

 
Рада вітати шановних батьків та учнів на нашому родинному святі «Дружня 
родина – щаслива дитина. Щаслива дитина – могутня країна!» У кожній 

родині є свої правила та традиції. Наша класна родина - не виняток. Ми 
наполегливо навчаємося, з цікавістю дізнаємося щось нове, дружньо та 

весело проводимо час поза уроками та залюбки влаштовуємо цікаві свята. 
Сьогодні у нас незвичне свято, бо батьки запрошені не в якості глядачів, а 
повноцінними учасниками. Усі випробування потрібно проходити у 

дружньому тандемі в колі власної родини. У нас випадає унікальна 
можливість побачити, що творчі та активні не лише наші діти, але також і 

їх батьки. 
Умови нашого заходу – прості. Під час 10 конкурсів ми розкриємо кожну 
родину, дамо можливість проявити себе у самих неочікуваних ситуаціях. 

Ми будемо разом співати та танцювати, ставати учасниками сучасних 
трендів та україномовного флешмобу, відповідати на каверзні питання, та 

перевтілюватися на кумирів наших дітей. А головне, ми зможемо активно 
прославляти нашу неньку Україну, бо лише могутня держава має щасливих 
дітей та дружні родини. 

2. «Батьки знають все» або рубрика «Я досліджую світ» 



Одним з найулюбленіших навчальних предметів для учнів початкової 

школи –  «Я досліджую світ». Цей предмет настільки різносторонній, що 
кожен урок розкриває перед дитиною чергову «таємницю» або раніше 
невідомий факт. Я переконана, що домашні завдання з «ЯДС» ви частенько 

виконуєте усією родиною. Саме тому, перше випробування буде зовсім 
простим для вас. Для цього конкурсу потрібно 5 команд. Кожна команда – 

це родина на чолі з дитиною. Відповідь на питання потрібно давати, 
порадившись з усіма членами команди. (У презентації на слайдах 15 питань 
з варіантами відповідей та поясненнями. Слайди анімовані, якщо увімкнете 
демонстрацію, увімкнеться й анімація. Можна обрати 5 команд та по три 
питання, або навпаки, 3 команди по 5 питань. Питання задаємо по черзі, 
не підряд. Спочатку кожна команда відповіла по одному питанню, потім 
починаєте друге коло і т. д.) 

3. «Разом ми – це швидкість та вправність» (Пазл) 
З раннього дитинства більшість дітей полюбляють збирати пазли. Коли 
дитинка ще маленька, пазли великого розміру та дуже прості в складанні. З 

віком змінюються вподобання дітей тому й зображення інші, а деталі 
дрібніші. Дуже часто діти потребують батьківської допомоги. Наступний 

конкурс саме такий, бо тільки разом ви зможете продемонструвати свою 
швидкість та вправність. Приймає участь 5 родин. (На гугл диску є файл 
«Пазл», його потрібно роздрукувати в форматі А4, вирізати та для 
зручності розкласти по файлам. Один файл - для однієї команди. Кількість 
команд можна змінювати. Продумайте місце, де родини будуть збирати 
пазли. Перемагають найшвидші родини). 

4. «Розуміємо один одного без слів» (По губам) 

Діти настільки добре знають своїх батьків, що розуміють все навіть без 
слів, бо вміють читати по губам. Саме це й буде умовою наступного 
конкурсу. Для цього конкурсу потрібно 3 родини. Дитина вгадує, а один з 

батьків, не вимовляючи ні звука, лише губами повинен промовити слова 
так, щоб дитина вгадала. Ви отримуєте картку з п’ятьма словами. (Головне 
в конкурсі, донести до батьків, що вони не повинні вимовляти жодного 
звуку, лише рухати губами. Дитина повинна стояти на три кроки від батька 
або матері. Картки друкуєте окремо, на диску є файл.) 

1. Калина, дитина, гроші, церква, будинок 
2. Родина, дерево, Україна, патріот, килим 

3. Верба, малюнок, країна, колесо, кохання 
5. «Разом через будь-які перешкоди» (Танець «Лімбо») 

Пропоную трошки розім’ятися. В наступному конкурсі будуть приймати 

участь усі родини. Взимку вийшов дуже популярний серіал серед дітей 
«Уенсдей». Популярнішим за сам серіал стала музика та невеличкий 

танець головної героїні. Сама під цю композицію Леді Гаги й пройде 
наступний конкурс. Кожна родина має бути дружньою у всьому, це також 
стосується й танців. Танець «Лімбо» зможе станцювати кожен, навіть той, 

хто не має успіху на танцполі. Завдання для кожною родини пройти під 



стрічкою передом так, щоб не торкнутися жодною частиною тіла. Не 

забуваємо, що це танець, тому рухаємося в такт музиці. З кожною новою 
спробою стрічка буде опускатися все нижче. (Для цього конкурсу можна 
використати стрічку атласну або ж дощик новорічний. Двоє тримають 
стрічку, а родина у повному складі під нею проходить, прогинаючись у 
спині, грудьми догори. Цей конкурс дуже веселий, сподобається і батькам, і 
дітям. Аудіо додається.) 

6. «Хто я?» 

Бути з дитиною на одній хвилі – це завдання номер один для сучасних 
батьків. Наступне випробування яскравий приклад, чи добре ви 
розумієтесь на вподобаннях своїх дітей. Конкурс називається «Хто я?». Від 

кожної родини оберіть одного дорослого учасника. Ваше завдання в отвір 
на плакаті вставити своє обличчя. Протягом хвилини ви повинні задавати 

членам своєї родини такі питання, щоб можна дати відповідь «так» або 
«ні». Наприклад, я хлопець? Я дівчина? Я реальна людина? Я герой 
мультфільму? Той, хто встигне вгадати, хто він, перемагає. (У вас на диску 
є папка «Хто я?». Є PDF файли, які потрібно роздрукувати та склеїти за 
зразком, що додається. Там, де обличчя, за допомогою канцелярського 
ножа, робите отвір, щоб можна було протиснути голову. Щоб було 
зрозуміло усім, хто наш герой, кожен плакат має надпис. Це повинно 
виглядати приблизно так, як на фото) 
 

7. «Я люблю Україну» 

Наші неперевершені батьки можуть абсолютно все: гарну поробку до уроку 
підготувати, математичну задачу із зірочкою розв’язати та навіть вірш на 

будь-яку тему скласти. От якраз останнє ми з вами й перевіримо. У цьому 
конкурсі потрібні 5 родин для участі. Завдання – закінчити вірш, який 
починається так. 

Я люблю Україну, 
Свою мальовничу Батьківщину… 

(Друкуєте файл «Вірш для друку», розрізаєте та даєте батькам, які 
придумують цікаве закінчення. Потім по черзі зачитують свої варіанти.) 

8. «Зіркова родина» (Пісенний батл) 

Наступний конкурс у нас буде вокальним. З початку війни кожен українець 
напам’ять знає пісню «Червона калина», яка підтримує моральний та 

бойовий дух не лише на лінії фронту, але й в тилу. Тому саме її було 
обрано для наступного випробування наших родин. Відомі рядки пісні 
звучать чотири рази, тому для кожного куплета потрібна родина для 

виконання. За оплесками визначимо кращу зіркову родину. (Обираєте 4 
родини учасників. Кожен повинен знати за ким він. На відео з караоке буде 
звучати і музика, і текст. Якщо бажаючих більше, можна співати декілька 
разів.) 

9. «Чомучки» 



В кожній родині настає такий період, коли діти багато задають питань. 

Деякі зовсім прості та веселі, але ж бувають дуже каверзні. Сучасні батьки 
завжди можуть вийти з складної ситуації, та дати креативну відповідь на 
будь-яке дитяче питання. Кожна родина витягує своє цікаве питання та дає 

на нього креативну відповідь. (Питань 16, їх можна друкувати будь-якого 
розміром за бажанням, або ж скористатися файлом «Питання для друку». 
Скільки питань для кожної родини, обираєте самостійно. Питання можна 
скрутиту у трубочку та перев’язати стрічкою, або просто розкласти у формі 
віяла.) 

10. «Сучасні тренди» 
Складно уявити життя сучасної дитини без Tik Tokу та Інстаграму. Наші 

діти дуже швидко вчать різні танці та синхронно повторюють за 
оригіналом. А чи такі ж і їх батьки? Пропоную перевірити. На екрані ви 

будете бачити рухи, які потрібно максимально точно повторити під музику. 
Танцює кожна родина. (Пісня та танець обраний «Макарена», який майже 
всі батьки знають. Бажано задіяти абсолютно усіх. Якщо складно 
розміститися, можна зробити декілька етапів.) 

11. Україномовний флешмоб « Соцмережі UA» 

Українською говорити зараз модно, престижно та просто необхідно в 
умовах війни. Різноманітні флешмоби – це звична річ в нашому сьогоденні. 
Тому пропоную не порушувати традицій, а прийняти участь в 

Україномовному флешмобі «Соцмережі UA». Більшість з вас намагається 
спілкуватися українською мовою не лише в школі або на роботі, але й в 

побуті, але в соціальних мережах ми ще досі використовуємо 
російськомовні слова та поняття. Завдання флешмобу наступне, потрібно 

перекласти українською мовою звичні слова, які використовуємо в 
соціальних мережах. На екрані ви побачите слово російською, назвіть 
правильний україномовний переклад. (На слайдах за кліком мишки будуть 
з’являтися відповіді) 

12.  Заключне слово 

Наше свято вже добігає кінця, а я з упевненістю можу стверджувати, що 
дружня родина – це щаслива дитина, а щаслива дитина – це могутня 
країна. Кожна родина себе дуже вдало проявила, показавши злагоджену 

роботу, повне взаєморозуміння та відмінний результат. Від щирого серця 
висловлюю вам свою подяку за незабутні емоції, гарний настрій, 

креативний підхід та активну участь у нашому Родинному святі. (Вручення 
подяк усім родинам) 
Вже зовсім скоро настане наша Перемога та ми зможемо зібратися знову 

разом, щоб відсвяткувати її разом. Слава Україні! 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



РОДИННЕ СВЯТО у молодшій групі "Тепло мами - це щастя 

дитини" 
 

Вихователі 

Попик М.В. 
Стрільчук С.А. 

 
 

Ведуча1: Весняняні дні,що сонечком багаті, 
                Запрошуть гостей до себе в дім. 
                 Щоб ми були щасливі та завзяті, 

                 Сім’ю свою любили в домі тім. 
                Адже сім’я це як у пташки крила, 

                Допомагають жити нам у світі цім. 
               То ж свято нам дозвольте розпочати 
                І гарний настрій принеси усім!                 

Ведуча2: 
                    Сонце взяло у долоньки всі промінчики свої 

                    І роздало сину й доньці посмішки свої ясні 
                    Як малесенькі кульбабки що зростають із трави 
                    Зустрічайте ви маляток,як промінчиків весни 

Вихователь під музику  заводить у зал дітей які тримаються за ручки,і 
йдуть один за одним ,другий вихователь йде по середині щоб не 

розривався ланцюжок,за потреби можна залучити помічника 
вихователя. У дітей  одягнені на дві  ручки (закріплені на вільній 

резинці для волосся ) жовті стрічки,вони можуть бути як і дві 
широкі,так і багато маленьких. Дітей заводять у коло. 
Хоровод під пісню « Сонця ясні промінці» 

I Куплет 
Під програш діти йдуть по колу 

Сонця ясні промінці  ми тримаєм у руці – Руки догори і махаємо 
По доріжці з ними йдем,дружно пісеньку ведем- крокуємо а місці ручки 
на бочок 

Приспів: 
І праворуч і ліворуч ,так промінчики горять- пружинка вліво,вправо 

Ніби сонце завітало в дитсадочок до малят – ручки догори і махаємо 
ними вгорі 
II Куплет 

Бешкетують промінці і танцюють у руці 
Чують пісеньку дзвінку і сміються у танку- плескаємо у долоньки 

Приспів : 
І праворуч і ліворуч ,так промінчики горять- пружинка вліво,вправо 
Ніби сонце завітало в дитсадочок до малят – ручки догори і махаємо 

ними вгорі 



III Куплет 

Покладемо промінці ,стало гаряче руці – присіли і доторкнулися 
підлоги 
Хай спочинуть трішечки,затанцюють ніженьки-тупочемо ніжками 

Приспів: 
І праворуч і ліворуч ,так промінчики горять- пружинка вліво,вправо 

Ніби сонце завітало в дитсадочок до малят – ручки догори і махаємо 
ними вгорі 

Після хоровода малята сідають на стільчики: 
 
Ведуча1: 

Не жалійте своїх рук 
Плескайте в долоні 

Адже світлі промінці 
Ваші сини й доні 
Ведуча2: 

Ви скажіть мені малята 
Хто прийшов до вас на свято? 

Мами ,тата,бабусі і шановні дідусі? (відповіді дітей) 
Як погляну в залу я 
Бачу ,що прийшла сім’я 

То ж дозвольте привітати 
На родинному всіх святі 

Ведуча1: 
 У нас ніколи сумно не буває 

Усім завжди в нас справа є 
То ж будемо ми зараз грати 
Всім настрій гарний дарувати 

Ану дітки відгадайте загадку: 
Найрідніша, наймиліша, 

Всіх вона нас пестить, тішить, 
Завжди скрізь буває з нами. 
Відгадайте: хто це? (Відповіді дітей) 

Так правильно,це наша рідна матуся. А хто скаже чим мама займається 
вдома? (готує,пере прибирає відповіді дітей,якщо діти не зможуть 

відповісти то вихователь скеровує та допомагає) Так матуся створює 
затишок в домі та піклується про всіх членів родини. І інколи у неї не 
вистачає часу ,щоб навести порядок у свої сумці. Але ви у матусі 

помічники?(відповіді дітей) Допоможемо мамі зібрати сумку та навести 
у ній лад? (Відповіді дітей) 

То ж часу не гаємо,а мамі допомагати починаємо: 
Гра « Склади матусі сумку» Із залу запрошують 3-4 мами і їх 
дітей(на розсуд вихователя,який дивиться по здібностям дітей) Кожній 

мамі дають порожню сумку а на килимочку розкидають багато 



предметів які можуть лежати у сумці чи ні (наприклад макети овочів 

фруктів,продуктів,іграшкові інструменти ручка,ключі помада,серветки. 
Набір підбирається виходячи з предметної можливості) Під веселу 
музику діти приносять і кладуть мамі у сумку те що вони вважають що 

там має бути,в кінці перевіряють і хвалять маленьких помічників. За 
потреби можна зіграти ще раз,але не більше. 

Ведуча: Молодці! Справжні помічники,але мамі люблять допомагати 
всі – всі дітки в групі. То ж зустрічайте своїх помічників 

оплесками(доки йде гра діткам які сидять на стільчиках одягають або 
хусточки або фартушки,або нічого це також на розсуд вихователя,але 
з антуражем буде миліше і будуть яскравіші фотографії,та дають у руки 

кому що попадеться – по дерев’яній ложці у кожну ручку,по 
маленькій  пластмасовій тарілці у кожну ручку,по залізній баночці з 

крупою як марокас(кришку замотати скотчем чи ізолентою і 
задекорувати) в кожну ручку по пластмасовій кришці) Дітей ставлять 
на півколом 

Танок – імітація: « Мамині помічники»(потренуватися у групі 
пару разів) 

На слова пісні піднімаємо свої інструменти угору і показуємо махаючи 
ними угорі,на приспів « граємо» на них-ложка об ложку,тарілка об 
тарілку,кришка об кришку і трусимо баночками з крупою чим більше 

шуму тим кращий буде «оркестр» 
Ведуча1: Мамі добре помогли 

                  Посуд весь ми розтрясли 
                  І прийшов вже мабуть час 

                  Радувати тата вас 
Ведуча2: 
Може він в футбол пограти, 

Може книжку почитати, 
Супчик може розігріти, 

Може мультик подивитись, 
Може він пограти в шашки, 
Може і помити чашки, 

Може малювать машинки, 
Може поскладать картинки, 

Може везти на собі, 
Як на швидкому коні. 
Може він ловити рибу 

І полагодити шибу. 
Вміє так всього багато — 

Ваш найкращий в світі тато. 
Ведуча2: 
Ну от зараз і перевіримо чи все на світі вміють ваші тата 



Гра « Навпомацки» Із залу визивають 3- 4 тата і зав’язують їм очі. 

На їхніх дітей одягають багато прищіпок,їх завдання найпершими 
знайти та зняти з дитини ці прищіпки. Під музику « Пісенька про тата» 
За потреби гру можна повторити ще раз із новими літьми. 

Ведуча 1: 
Про мамусю ми сказали 

Татуся ми вшанували 
А тепер бабусі милій 

Ми розкажем про любов 
Бо бабуся пестить внуків 
Балує їх знов і знов 

Ведуча2: 
Що ж бабусі не баріться 

 І за руки всі беріться 
Зараз будете на святі 
 Із онуками ви грати 

Гра : «Веселий волейбол» Так як бабусь зазвичай на свята 
приходить мало то участь приймають всі діти і хоча б 2 бабусі . 

Учасників ділять на дві команди капітани бабуся №1 і бабуся №2  між 
командами натягують стрічку умовно поділяючи поле на дві 
частини.  Завдання учасників під веселу музику перекидати м’які 

кульки (якщо таких немає то можна зробити багато паперових зжатих 
листочків) на територію суперника.  Гра проводиться не більше 2х 

хвилин ,щоб не набридла і щоб діти не почали балуватися. 
Ведуча1: Вся сім’я сьогодні гралась 

                 Танцювала розважалась 
                  І тепер прийшов вже час 
                  На дискотеку запрошуємо всіх  вас! 

 
Батьки і діти разом танцюють під ритмічну музику. В кінці може 

бути  солодкий стіл,ну і звичайно сімейні фото! 
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