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Bik piten: CepeaHs rpyna
OcBiTHA niHiA: «OcobucTicTb ANTUHNY
Tema: «byab 300poBuM,0yab aKTUBHUMY

MeTa 3aHATTA:

BuaHaunTtn Ta BuABUTHU:

1.BonogiHHA enemMeHTapHUMN 3HaHHSIMW PO OCHOBHI YNHHWKN 300POB’A30epexyBanbHi YUHHUKM,
OOTPMMYETBLCA NpaBun 340poB’A36epexy BanbHOI NOBELIHKM.

2. 3HaHHA NPO OCHOBHI 3aco6U 3arapTyBaHHA, OCHOBHI MeTOAMN Ta NPUNOMU

03[J0POBIEHHS.

3. BusHayvae i npaBubHO Ha3nBae YacTUHU Tina Ta OCHOBHI OpraHu, X eneMeHTapHi yHKUioHanbHi
MOXINUBOCTI.

4. YaBneHHs Npo opraHu YyTTs, AOTPUMYETbCA NpaBun ix 6e3nekn (npasun gornsigy 3a

HUMMK).

PyxoBa akTMBHICTb Ta camoperynsuis

1. 3Hae OCHOBHI Ha3BM Qoi3NYHMX BNpaB, X 3HA4YEHHS AN NoninweHHs Pi3n4YHOro PO3BUTKY Ta BNAacHOro
3[0poB’A, Mae NoTpeby B pyxoBin AisfbHOCTI.

2. AKTMBHO BMKOPUCTOBYE HabyTi pyXoBi BMiHHSI B CAMOCTIWHI/ PYXOBill Ta iHWINX BUAAX AiSNbHOCTI, Y
nNp1MpoaHOMY cepenoBuLLi. AKTUBHO Bepe yyacTb Y pyxnmBuKX irpax, BnpaBax

CNOPTMBHOIO XapakTtepy.

Xig
1. BctynHa yactuHa
OpraHizauisa giten:

— LnkyBaHHs B KOMO.
— [MNpwuBiTaHHSA: rpa-pyxaHka «lMpuBiT Tina» (TOPKHUCb HOCUKA, BYLLIKA, KOMiHLS TOLLO).




Becipa:
— Lo Take 3gopos’sa? Lo gonomarae Ham 6yTn 340poBUMMN?

2. OcHOBHa YacTUHa

1. PyxoBa po3muHka

e Xopgb0Oa: 3BMYaiHa, Ha Hockax, Ha m’aTax
e bir: noBiNbHMN — WBUOKNUI

2. BnpaBu 3aranbHOi pyxaHKu
Bnpaeu: «CoHeuko TarHeTbesa» (pyku Bropy), «ObepTtanmo pyykm» (Konosi o6epTn pykamm

Brnepen)«Jowumk cTykae» (QONOHLKM A0 nignorn), «[depesa rHyTbCca»




(Haxunu Tyny6a BnpaBo-BniBo, pykn Ha Nosici,«JlInctovok nagae» (npucigaHHs),«Hagym kynbky —
BUMYCTW MOBITPS»

3.BnpaBu 3 ycknagHeHHAM (nepeBipKa TeXHiKK)
A) Bir 3minkoto Mk KOHycamm (opieHTaLUid y npocTopi)

B) Ctpubku 3 0bpy4a B 06pyy

4.|lHTeneKkTyanbHoO-pyxnmBa rpa «Crnyxan — BUKOHYM!»

[itn cnyxatoTb onuc:

— «OpraH, SKMM MU YYEMO...» — 8YLWKO — OOMOPKHUCH!

— «OpraH, kMM My 6a4nMo...» — 04i — NPUKpPUL OTOHAMU

— «OpraH, 9kuii CTyKae B rpyasx...» — cepue — rnocmykau feako no 2pyosx



5. PyxnuBa rpa
«LLo kKopucHe — a Wo Hi?»
— [nTuHa 4yye cnoBo («MOPKBa», «LyKepKay, «NporynsHkay, «COH» TOLLO)

— AKWwo KopucHe — BiXXUTBL A0 Npanopus, SKLWO WKigIMBe — npucigae.




3. 3aKkny4yHa YacTmHa

[wvxanbHi BNpaBu: BANX Yepes Hic — BNAUX Yepes poT
Penakcauis: «lMornagmMmo Hale Tino — nogskyemo 3a poboTy»
Migcymok:

— lljo mu cbo20o0Hi 32adanu?

— 5K MU niKriyeMocs rpo mirno U opa2aHu 4yymmsi?

— 4ki enpasu dorlomazarome 6ymu curbHUMU?



