
08.10.2025 

Всесвітній день 

психічного здоров’я  
 

 



Вправа 

«Погляд 

підтримки» 



Дидактична гра  

«Моя маленька радість» 



Перегляд відео 

«Емпатія» 



Перегляд відео  

«Емпатія і співпереживання» 


